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SHTATEZENISE
Nése nuk té ka ardhur cikli né kohé dhe ke
patur marrédhénie seksuale pas ciklit té
fundit, mund té jesh shtatézéné. Té pérzierat,

dhimbja e gjinjve dhe lodhja jané simptoma té
zakonshme né shtatézéniné e hershme.

Megjithaté, ményra mé e lehté pér t’u siquruar
menjéheré jané testet e shtatézénisé, té cilin
mund ta provosh gé nga dita kur duhet té kishe
patur ciklin e pritur e tutje. Pérpara késaj
kohe, niveli i hormoneve té prodhuara nga
shtatézénia éshté shumé i ulét pér t’u shfaqur
né test dhe mund té marrésh njé rezultat
negativ té rremé.

Né Shgipéri, ndérprerja e vullnetshme e
shtatézénisé mund té kryhet deri né javén e
12-t& té& shtatézénis&. Sa mé herét té kryhet
ndérprerja, aq mé e lehté éshté procedura,

kosto dhe pasojat e saj.

Nése dyshon se je shtaté&zén&, merr njé test

shtatézénie sa mé shpejt!
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Mlosha e shtatézé&nisé llogaritet péraférsisht
me sa javé kané kaluar nga dita e paré e
ciklit t& fundit. P&rcaktimi i sakt& i moshés

sé& shtatézénisé& béhet nga vizita te mjekja.

VIZITO MJEKEN E 02
FAMILJES OSE

GJINEKOLOGEN

Mijekja zakonisht do té té rekomandojé njé
ekografi pér t’u siqurar gé je shtatézéné.
Ekografia pércakton edhe moshén e shtatézénisé.
Nga mosha e shtatézénisé varet ményra e
ndérprerjes sé€ shtatézénisé.

Ka dy ményra pér ndérprerjen e shtatézénisé:

Aborti mjeké&sor me Aborti
tableta/pilula kirurgjikal
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TABLETA/PILULA

Aborti me tableta mund realizohet deri né
javén e 12 té shtatézénisé. Efektiviteti deri
né javén e 6 é€shté mé i madh. Deri né kété
javé mund té béhet aborti pa patur nevojé

pér pastrim me vegla mé pas. Nése keni DIU
(spiralen), duhet ta higni pé&rpara abortit me
tableta.

Metoda e rekomanduar pér abortin medikal

éshté pérdorimi i Mifepristone, té pasuar nga
Misoprostol (gjendet edhe nén emrin Cytotec).
Mifepristone bllokon progesteronin, hormonin

e nevojshém pér vazhdimésiné e shtatézanisé.
Misoprostoli provokon kontraktimet e mitrés dhe
ndihmon té nxjerré jashté pérmbajtjen e saj.

Pér té marré kéto medikamente né farmaci, té
duhet receta gé jep mjekja gjinekologe. Nése
ke véshtirési t’i gjesh né farmaci, provo
farmacité gé gjenden prané materniteteve.

Mjekja g€ té dha recetén duhet té té shpjegojé
se si duhen marré tabletat. Ndiqi me kujdes
kéto udhézime. Mos merr vetém tabletén e paré
dhe jo té dytén mé pas.



Gjakderdhja dhe shtréngimet e mitrés tregojné
se ilaget po japin efekt. Né rastin e abortit
me pilula, gjakderdhja mund té€ jeté mé e madhe
sesa gjaté ciklit, dhe mund té shogérohet me
mpiksje. Efekte anésore té zakonshme pérfshijné
té pérziera, té vjella dhe diarre.

Sigurohu gé€ té kesh peceta sanitare pér
pérballimin e gjakderdhjes dhe ilage nga
goja pér geté€simin e dhimbjeve. Ibuprofen,
Diclofenac dhe Naproxen jané mé efektivét pér
kontraktime, por edhe Paracetamoli bén puné.
Mos merr anti-spazmodiké& si Buscopan sepse
mund té& ndikojné né procesin e abortit.

Njollat e gjakut mund té vazhdojné pér deri né
30 dité pas abortit medikal. Disa gra mund té
kené episode gjakderdhjeje masive 3-5 javé pas
abortit.

Nése bén abort me ilage, duhet té& sigurohesh
qé ke afér njé institucion mjekésor ku

mund té marrésh trajtim urgjent né rast
komplikacionesh, kryesisht gjakderdhjes sé
tepért. Pyet mjeken pér informacion rreth
procedurés sé kryer dhe shénoje diku me gé€llim
gé té mund t’ia tregosh njé profesionisteje
diku tjetér pér té trajtuar komplikacionet e
mundshme.



Gjithashtu njé vizité kontrolli pas abortit
medikal éshté e nevojshme pér té konfirmuar
ndérprerjen e shtatézénisé, zakonisht né ditén
e 4 dhe 2 javé pas procedurés.

Komplikacionet kryesore né abortet medikale
pérfshijné: aborti jo i ploté, vazhdimi i
shtatézénisé, gjakderdhja dhe infeksioni.

Nése ke kéto simptoma, duhet patjetér t’i
drejtohesh njé institucioni shéndetésor:
gjakderdhje e shumté (mbushja e njé apo

dy tamponéve té médhenj apo pecetave

sanitare (lines) t& mé&dha gjaté dy oréve té
njépasnjé&shme); mungesa e ploté e hemorragjisé
brenda 24 orésh pas Misoprostolit; temperaturé
e vazhdueshme (mbi 38°C), ose fillimi i
temperaturés né ditét pas Misoprostolit;
sekrecione vaginale me eré té réndé; dhimbje
barku té forta, té vazhdueshme apo me
intensitet né rritje.

Esht& miré t’i pérdorésh ké&to tableta né
praniné e dikujt gé i beson. Nése zgjedh ta
bésh vetém sigurohu gé té kesh telefonin prané
ose njé& ményré tjetér pér té kontaktuar mjeken.
Mund t’i thuash dikujt se nuk po ndihesh miré
dhe po pushon. Nése mé pas ke komplikacione,
mund t’i thuash se mendon se po pérjeton njé
abort spontan.
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KIRURGJIKAL

Metodat e abortit kirurgjikal jané metoda
invazive. Ato jané mé té pérshtatme né
shtatézénité e avancuara, zakonisht mbi 6 javé.

Pérpara procedurés do té té béhet anestezi
intravenoze (injektohet n& gjak). N& procedurat
me evakuim, mjekja thith membranén mukozé té
mitrés dhe embrionin me njé tub té vogél. Né
procedurat me kyretazh, mjekja, me anén e njé
instrumenti né formén e lugds (kyreta) gérvisht
mukozén e mitrés, pér té hequr embrionin

ose fetusin. Népérmjet késaj ndérpritet
shtatézénia.

Nése qafa e mitrés é€shté shumé e ngushté, para
kyretazhit zgjerohet butésisht me instrumenta.
Né raste té vecanta, zgjerimi i qafés sé
mitrés mund té lehtésohet me medikamente
(prostaglandina) g& b&iné zbutjen e saj.

Procedura zqjat 5 deri né 10 minuta dhe kushton
5 000 leké té reja né institucionet shtetérore.

Pas abortit kirurgjikal, mund té dalésh nga
institucioni shéndetésor menjéheré
pas normalizimit té parametrave jetésoré.



Gjakderdhjet e lehta gé shfagen pas disa orésh
jané normale. Mund té kesh gjakderdhje té pakét
ose njolla gjaku pér disa javé. Cikli normal
duhet té nisé brenda 4-8 javésh. Nuk duhet

té bésh dushe vaginale, té pérdorésh tamponé
vaginalé dhe té kesh marrédhénie seksuale deri
kur té& ndalojé gjakderdhja (dhe deri sa ti

veté ta déshirosh).

Mijekja duhet té té japé informacion me gojé apo
me shkrim pér komplikacionet e mundshme, si

t’i njohésh shenjat e tyre, dhe kur duhet t°’i
drejtohesh mjekes. Marrja e kétij informacioni
éshté e drejta jote.

Duhet té té dérgojé né shtépi njé person i
besuar, pasi aftésité e tua reaguese mund

té kufizohen nga anestezia dhe ilaget kundér
dhimbjes. Késhillohu me mjekun pérpara se té
ngasésh makinén.

KERKO MBESHTETJEN E DIKUJT TE CILES I BESON GJATE
KETIJ PROCESI. MBESHTETJA DHE NDIHWA E SIKUR VETEM
NJE PERSONI MUND TE JETE SHUME E DOBISHIIE.

PAC FAT!
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Ky material éshté realizuar me mbéshtetjen e
Heinrich B61l Stiftung, Zyra Tirané. Pérmbajtja
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pasqyron domosdoshmérisht géndrimet e fondacionit.



