





S| PERDORET KY LIBER?

NUK MUND TA INJOROJME PLASTIKEN?

Ky éshté njé piktogram, njé simbol gé
kuptimin e vet e pércjell népérmjet shémbélltyrés
me njé objekt fizik. E pérdorim pér té trequar
njerézit me té gjithé diversitetin e tyre.

Kriza e plastikés na ndikon té gjithéve, por jo
té gjithéve né té njéjtén mase, dhe jané pikérisht
kéto céshtje drejtésie dhe diversiteti gé jané
vecanérisht né vémendie té kétij libri. Kemi
kérkuar gjuhé qé i pérshtatet diversitetit gjinor.
Duam té pérfshijmé kédo dhe gjithashtu t'u
drejtohemi atyre gé nuk e identifikojné veten, as
si mashkull dhe as si femér.

Ky libér u pérgjigjet pyetjeve té té rinjve pér
plastikén me fotografi dhe histori.

Megjithaté, plastika éshté personazh dinak
dhe mund té marré ag shumé forma dhe pamje
sagé nuk ishim té afté té gjenim njé simbol gé
do té pérfshinte gjithcka prej plastike. Késhtu
qé vendosém té pérdorim njé ményreé tjetér dhe
zakonisht pérdorim ngjyrén portokalli pér té
trequar plastikén. Cikli i jetés i plastikés fillon tek
nafta ose gazi, té cilat i paragesim me té verdhé.
Dioksidi i karbonit éshté gri né kéte libér.

Cfaré éshté bordi rinor I késhillimit? Qé té
kuptonim se ¢faré u intereson té rinjve dhe
se ¢faré mendojné pér elementet pamore té
pérdorura né faget né vijim, ne i pyetém ata.
Emrat e té rinjve nga e gjithé bota gé na kané
ndihmuar mund té lexohen né fund té kétif libri
N KUSH E KA SHKRUAR KETE LIBER?

Shumé prej termave nuk jané té lehté pér t'u
kuptuar. I kemi shpjeguar né njé fjalorth né fund
té librit, késhtu qé, sa heré té keni nevojé, mund
t'i shqyrtoni aty \I CFARE KUPTIMI KANE KETO
TERMA?

Lopé dhe dhi gé ushqehen me plastiké né
vendgrumbullimet e mbetjeve. Mbetje plastike
né plazh, né pemé, né fusha e né rrugé. Kur
vizitoj vende si Senegali, India, apo Meksika, ku
Fondacioni Heinrich B6ll punon me shumé prej
partneréve té vet pér té siguruar njé té ardhme
demokratike me kushte té mira jetese, shoh se sa
shumé plastiké, dhe vecanérisht mbetjet plastike,
éshté shpérhapur né gjithé planetin. Té gjithé e
dimé se njé pjesé e saj Eshté mbetje e shogérive
tona konsumatore, g€ po helmon njerézit dhe
mijedisin natyror né vende té tiera, zakonisht mé
té varfra.

Kurisha féemijé, plastika ishte simbol i
progresit dhe modernes. Enét prej porcelani
apo geramike té zbukuruar u zévendésuan me
imitime plastike. Sallaté né njé tas plastik? Edhe
kurisha vajzé e vogél, nuk mé pélgente dhe nuk
besoja se ishte dicka e shéndetshme. Tani e di
qé dyshimet e mia ishin me vend. Né ato kohé,
ashtu si edhe tani, prodhoheshin produkte té
cilat éshté shumé e véshtiré ose e pamundur
té shpérbéhen né natyré. Plastikén e gjejmé né
zinxhirin ushgimor dhe tani edhe te krustacet mé
té vogla né thellésité mé té médha té ogeaneve.
Dicka e tillé éshté térésisht né kundérshtim me
idené time pér ményrén si duhet té
trajtojmé natyrén dhe
ekosistemet e saj: me mend
né koké, me kujdes, duke e
mbrojtur dhe me syté nga e
ardhmia.

Kemi mbledhur pyetjet lidhur me plastikén
dhe pérgjigjet e tyre i gjetém né studime dhe i
morém nga ekspertét. Ngritém njé bord rinor
késhillimi me té rinf nga Gjermania dhe nga e
gjithé bota, gé té punonim sé€ bashku pér kété
libér. Libri éshté transformuar né njé rrugétim
sa informues aq edhe shgetésues: Hapin e paré
e hedhim aty ku nis cikli i jetés i plastikés, te
pusi ku nxirren nafta dhe gazi natyror, gé jané
té nevojshém pér prodhimin e plastikés. Mé pas
shpjegojmeé se sa lloje plastike ekzistojné, ¢faré
problemesh shkakton plastika, dhe ¢faré do té
thoté flakja e saj pér njerézimin, pér klimén, pér
natyrén dhe pér kafshét. Né fund tregojmé edhe
alternativat dhe zgjidhjet.

Synimiyné i pérbashkét: té ndalojmé
pérmbytjen me plastiké. Hapi i ardhshém pér
mua personalisht? Té heq gjithcka plastike nga

banja! Kété dua té mésoj.
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KU TA GJEJ NJE PYETJE TE CAKTUAR?

Pérmbajtja

Si pérdoret ky libér?

Nuk mund ta injorojmé plastikén Parathénie

Ku ta gjej njé pyetje té caktuar? Pérmbajtja

Cfaré béhet prej plastike?
Prej cfaré béhet plastika?
Sivjen plastika tek ne?
4 Sa plastiké ka rreth meje?
5 Sa plastiké ka né veshjet tona?
6 Cfaré u bén plastika gjallesave detare?
7 Aéshté plastika pérgjegjése edhe pér
vdekjen e kafshéve tokésore?
8 Sijetonim kur kishim mé pak plastiké?

Sa plastiké éshté prodhuar gjithsej?
Cfare éshté plastika?
Cilat jané llojet kryesore té plastikés?
Ku ndryshojné polimeret nga njéri-tjetri?
Cfaré jané aditivet?
Pérse eshté kaq e rrezikshme plastika?
15 Ku gjendet plastika te produktet e
kozmetikés?
16 A mund té mé sémuré plastika?
Simund ta marr vesh cfaré ka né te?
18 Cfaré u bén plastika pijeve tona?
19 Sindikon plastika tek higjiena?
Mund t'i kalojmé menstruacionet pa

plastiké, apo ¢céshtje tabu? ;\

Pé S pérdoret plastika?
er cfaré pérdoret plastika ,,'("r{({"
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Sa heré mund ta mbéshtjellim token?

Si prodhohen shishet PET?

Sa plastiké prodhon bota?

Cfaré i bashkon prosperitetin dhe mbetjet e
plastikés?

Sindikon plastika tek higjena?

A mund ta nxjerrim jetesén nga plehrat?

Sa plastiké pérfundon si mbetje?

Cfaré mbetet pas djegies?

Ku pérfundojné mbetjet gjermane?

Kush eksporton mbetje né Malajzi?

Si funksionojné gytetet me mbetje zero?

Si funksionon riciklimi i plastikés PET?

Cfaré e pengon riciklimin?

Pérse nuk éshteé zgjidhje riciklimi i plastikés?
Pérse duhet t'i ripérdorim sendet?

Sa plastiké mund té mos pérdoret gjaté njé
festivali?

Siduhet té jené produktet?

Kush e shpiku plastikén?

Prej sa kohésh e pérdorim plastikén?

Pérsa kohé pérdoret plastika?
Sa plastiké ka né ogeane?

Ku jané mbeturinat né ogean?
Nga vijné mbeturinat ogeanike?

glidhje ka kiome mU?

45 Cfaré kércénimi pérbén plastika pér
shpendét detaré?
46 Si mund té fluturojné shpendét plot me

plastike?

A mund ta largojmé plastikén nga deti?

Sifutet plastika né det?

Nga vjen mikroplastika?

Nga vjen plastika gé gjejmé né toke?

Sifutet plastika né shtresat e tokés?
52 Sa plastiké hamé?

A ekziston plastika e biodegradueshme?

Cfare éshté bioplastika?

Sigénjejné etiketat?

Kush éshté pérgjegjés pér mbetjet

plastike?

Sita bé| kontrollin e markés?

Kush pérfiton nga plastika?

Cfare éshté fraktimi?

Cfaré i bén plastika klimés soné?

Si'ta trajtojmé krizén e plastikés?

Cfaré po béjné geverité?

Pérse kemi nevojé pér njé Traktat té
Plastikés?

Simund té jemi politikisht aktiv?

Si dhe ku mund t'i blejmé kéto "zero
mbetjet"?

Cfaré mé duhet gé t'i béj gjérat ndryshe?
Si funksionon ripérdorimi si sistem?

Té jetosh me fabrikat e plastikés

Kush po lufton kundér ndotjes nga
plastika?
A mund té kemi njé kampus pa plastiké?

Cfaré kuptimi kané kéto terma? Fjalorthi
Ku i morém faktet? Burimet
Kush e ka shkruar kété libér? Vierésimet







GFARE KA PLASTIKA NE PERBERJE TE SAJ? Krijuar miliona vjet mé paré: nafté dhe gaz

N3 SIVIEN PLASTIKATE NE? NN23 S| PRODHOHEN SHISHET PET?
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Plastika shfaget né
shumé forma. Né
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3 S1 VJEN PLASTIKA TE NE? Nga pusi tek supermarketi

N2 CFARE KA NE PLASTIKE? \123 S| PRODHOHEN SHISHET PET?
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4 SA PLASTIKE KA RRETH MEJE? Cdo dite, kudo, né cdo vend rreth meje

\14 PERSE ESHTE KAQ E RREZIKSHME PLASTIKA?




SA PLASTIKE KA NE VESHJET TONA? Poliestra mund te tirget né fije shumé te holla dhe rezistente

100 % POLIESTER
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6 GFARE U BEN PLASTIKA GJALLESAVE DETARE? Té gjitha rendet e kafshéve té hulumtuara ndikohen

Jané hulumtuar 264 specie shpendésh detaré:
Né 68% té tyre u gjet
67% 8 plastikeé né stomak,
ndérsa
(O ngatérrime me plastikén
u gjetén né 42% té tyre.
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7 A VRET PLASTIKA EDHE KAFSHET TOKESORE? Me stomakun plot plastike, dromedarét ngordhin urie né shkretetire

6 CFARE U BEN PLASTIKA GIALLESAVE DETARE? 128 SA PLASTIKE PERFUNDON SI MBETIE?

2,3 deri 3,4 metra

Ky éshté njé [émsh i madh
prej plastike né stomakun
e njé kafshe dromedare.

Ekzemplarimé i madh
i zbuluar ndonjéheré
peshonte 64 kilogram.




S1 JETONIM ME PARE?

Fémijéria e viteve 70-te

Uné jam Annette dhe kam lindur né
Gjermaniné Lindore né vitin 1960. Kurisha
e re, plastika ishte ende dicka e re dhe shumé
moderne. Ne e pérdornim rrallé, ashtu si ¢do gjé
tietér ¢c'éshté e vérteta, sepse Gjermania Lindore
nuk ishte vend i pasur. Nése dicka prishej, e
riparonim. Fshati yné kishte njé€ dyqan riparimesh
pér elektroshtépiaket, si makinat e rrojés,
fshesat me korrent, televizorét, madje edhe pér
getat. Riparimet nuk kushtonin shumé dhe ishin
gjithmoné me leverdi.

Zakonisht paketimet ishin prej kartoni, letre,
ose gelgi. Kur shkonim né pazar pérdornim ¢anta
prej cope ose rrieta. Mishi, peshku, djathi, si edhe
lakra turshi bliheshin té freskéta né banak dhe
mbéshtilleshin me letér. Frutat dhe perimet
paketoheshin né gese letre bojékafe.

Njé heré, njé nga nxénésit e klasés u kthye
nga njé udhétim né Suedi dhe na tha se atje
mbeturinat i fusnin né qese plastike pérpara se t'i
hidhnin né koshin e mbeturinave. Nuk na besohe.
Mbetjet paketoheshin pér bukuri pérpara se té
flakeshin?! Né shtépiné toné, mbetjet hidheshin
direkt né kosh. Mé pas e zbraznim, e shpélanim
dhe e shtronim me letér gazete. Mbetjet
organike hidheshin né pirgun e kompostimit
né kopsht. Né gytet kishte kazané té veganteé ku
mblidhnin ushgimin pér derrat. Metalin, gelgin
dhe letrén qé nuk duhej mé, ia shpinim tregtarit
té skrapit. KEté e bénim ne fémijét - me karrocat
dhe bicikletat tona shkonim rrequllisht deré mé
deré, i binim ziles dhe kérkonim shishet bosh,
qgelgurinat dhe gazetat e revistat e vjetra. Té
gjitha kéto i térhignim deri tek pika e grumbullimit
dhe késhtu u shtonim ca para atyre gé na jepnin
prindeérit heré pas here.

Paketimet plastike gjithmoné ripérdoreshin
dhe viheshin né puné pér géllime té tjera. Ato
ishin praktike dhe mjaft té rralla, késhtu mékat t'i
hidhje tutje menjéheré. Qeset plastike njé-litérshe
me té cilat shitej quméshti, i shpélanim dhe
I pérdornim pérté marré ushgim me vete né
shkollé. Prindérit e mi pérdornin vasketat bosh té

margarinés si vazo pér lulet,

Kur shkonim diku, ushgimin e merrnim me
vete ose blinim salsice me pjata té vogla letre.
Gjaté aktiviteteve, pijet i merrnim me shishe
apo me gota té cilat i kthenim. Nése té rriturit
déshironin njé kafe, ata shkonin né kafene; nuk
kishte gota pérta marré kafen me vete. Kur isha
grua e re, mé ftuan né njé aktivitet né Qendrén
e Kulturés Franceze né Berlin, ku shérbyen
ujé me shishe plastike transparente dhe gota
té tejdukshme plastike. Mbeta gojéhapur kur
pashé qé pas pérdorimit i hodhén né koshin
e mbeturinave, késhtu gé njérén prej kétyre
shisheve shumé té bukura dhe disa prej gotave
I futa fshehurazi né canté dhe i mora né shtépi.
Familja ime u kénaq shumé, dhe i pérdorém pér
shumé kohé.

o

Edhe sot e késaj dite, prindérit e mi'ilajné
thuajse té gjitha enét e tyre plastike dhe i
pérdorin pér gjéra té ndryshme, si pérshembull
pér té ruajtur ushgimin né ngrirje. Gjithashtu,
ripérdorin geset e tyre plastike. Mendoja se ishte
turp té veproja késhtu, por tani kéta pothuasje
néntédhjeté viegaré po tregojné se jané né
harmoni té ploté me kohén. Mundohem té
ndjek shembullin e tyre, por fakti éshté se kam
shumé mé tepérené plastike nga ¢do mé duhen
ndonjéheré,

Uné jam Kofo dhe kam lindur né Londér
né vitin 1959. Kur isha dhjeté vjeg, u kthyem né
vendlindjen e prindérve té€ mi né Nigeri. Né até
kohé, as né Angli nuk kishte shumé plastiké, por
né vendet afrikane kishte shumé mé pak. Né vitet
70-té kishte disa supermarkete, por shumica e
njerézve né Nigeri e blinin ushgimin né tregje dhe
e conin né shtépi me shporta. N€ treg, produktet
ushgimore si orizi, kasava, dhe drithérat
paketoheshin né canta zhuke, njé lloj fibre
natyrale, dhe né shumicén e rasteve, ushgimi
shitej i mbéshtjellé me gazeté ose gjethe té
médha. Gjethe té ngjashme pérdoreshin edhe pér
té gatuar ushgimin. Kur ¢antat dhe shportat ishin
holluar fare, mund t'i hidhnim dhe ato kalbeshin
lehté né ményré organike, sepse pérbéheshin
nga fibra bimore. Nj€ heré e njé kohé, ujin e
merrnim me ené qé gjendeshin né natyreé,
si kunguj gjatoshé té zbrazur dhe té tharé.

Pemét kalabash ku rriten kéta lloj kunguijsh,
nuk jané mé ag té pérhapura sot. Uné kam
mbijellé njé né kopshtin tim, dhe kur kam mig
ata befasohen dhe kénagen kur e shohin. |
inkurajoj té marrin kunguj dhe t'i pérdorin si
ené ufi, por éshté e véshtiré t'i gérryesh dhe t'i
zbrazésh.

Disa artikuj shtépiaké ende béhen me
materiale natyrale, si fshesat me fibrat e
gjetheve té palmés. Dikur, veshjet béheshin
me pambuk, por ndonjéheré edhe me lévore
pemésh. Zakonisht lodrat ishin prej druri e
ndonjéheré prej teneqeje té ricikluar. Njerézit
kishin mé shumé kohé té bénin gjéra dhe té
gatuanin ushgimin e tyre.

40 PREJ SA KOHESH E PERDORIM PLASTIKEN?
65 S| DHE KU MUND T'l BLEJME KETO "ZERO MBETJET"?

INé€ rininé time, Coca Cola ishte gjithmoné
né shishe gelgi. Né shtépi mblidhnim shishet
bosh dhe i ruanim pér mbledhésit gé kalonin
nga shtépia, té ciléve u jepnim edhe togjet me
gazetat e vjetra. Gazetat pérdoreshin né treg pér
té mbéshtjellé peshkun, mishin, apo ushgime té
tiera. Té mblidhnim ishte zbavitje pér ne fémijét,
sepse gjithmoné fitonim disa gindarka pér
punén gé bénim.

Q€ prej viteve 80-t€, [eta né Nigeri éshté
béré shumé mé dinamike. Shumé té rinj po
shpérngulen né gytete, sepse déshirojné té
fitojn€ para dhe té jetojné njé jeté moderne.

Ata hané fast food dhe blejné ujé né shishe apo
qgeska plastike, té cilat jané gese té vogla né
formé katrore. Né fshat, ku rritej ushgimi dhe
bimé pérté béré serviset e té ngrénit, shtepité
tanimé ndértohen ose bimét rriten pért'i
eksportuar jashté vendit dhe pér té fituar para.
Si pasojé, rritja e biméve tradicionale po venitet.
Artikujt e béré me produkte natyrale, si shportat
dhe fshesat po béhen gjithnjé e mé té shtrenjta,
té rralla, ose po harrohen fare. Edhe ne kemi
kopjuar stilin peréndimor té jetesés. Ka ardhur
koha gé té kujtojmé traditén toné, sepse ne e
dimé se jeta mund té jetohet edhe me me pak
plastiké.



SA PLASTIKE ESHTE PRODHUAR GJITHSEJ? Plastika 1950-2019. Pesha e té gjitha kafshéve dhe njerézve sot

128 SA PLASTIKE PERFUNDON S| MBETJE?

Té gjitha kafshét dhe njerézit s€ bashku peshojné

4 miliard ton




10 GFARE ESHTE PLASTIKA? Elementet kimiké bazé

\112 KU NDRYSHOJNE POLIMERET NGA NJERI-TIETRI? 13 CFARE JANE ADITIVET?
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Lidhje e dyfishté NIAS

Fjala greke »plastikos¢, nga e cila ka
prejardhjen fiala angleze >plastics, do té thoté »té
fesh i afté té marrésh formé apo té formésoheshs.
Plastika €shté e pérbéré nga dy elemente kimike
né formén e njé zinxhiri shumé té gjaté. Njé prej
tyre éshté karboni, baza e ¢cdo gjéje té gjallé, gé
gjendet né formé natyrale né gaz dhe né nafté. Ne
e njohim edhe si pjesé té gazit té quajtur dioksid
karboni, ¢ po démton klimén toné. Karboni
gjendet edhe te qymyri, grafiti, madje edhe
te diamanti. Tek plastika, karbonet lidhen me
hidrogjenin, qé éshté elementi mé i zakonshém
né té gjithé universin.

Sé bashku, ato formojné qé éshté
njé monomer. Né greqgisht, > mono« do té thoté
>njé«, dhe sméros« do té thoté »pjesés, késhtu gé sé
bashku kuptimin e kané >njé pjesé«. Duke pérdorur
sasi shumé té médha energjie, lidhjet e dyfishta
té karbonit hapen dhe bashkohen sé bashku
deri 10.000 heré né njé reaksion zinxhir pér té
formuar njé zinxhir shumé té gjaté molekular, njé
polimer. Ky proces quhet ku - >poly«
do té thoté >shumé.

Plastika €shté e pérbéré nga polimere
dhe éndé té tjera gé quhen aditivé. Aditivét
ndérfuten lehtésisht né plastiké dhe shpérbéhen
prej saj po aq lehté. Ata jané té [evizshém. Disa
prej tyre i shtohen polimerit géllimisht pér ta
béré materialin mé jetégjaté. Té gjitha llojet e
plastikés pérmbajné shumé Iende té tjera kimike
qé nuk jané géllimisht pjesé e saj dhe gé jané
té pranishme né léndén e paré ose gé béhen
pjesé e materialit gjaté procesit kimik agresiv té

Ato njihen si léndé té shtuara né

ményreé té pagéllimshme, ose NIAS pér shkurt.



11 CILAT JANE LLOJET KRYESORE TE PLASTIKES? Ndarja e prodhimit botéror né vitin 2019

133 S| FUNKSIONON RICIKLIMI | PLASTIKES PET? 34 CFARE E PENGON RICIKLIMIN?
* n
@ Kjo figure

Shifrat jané kode riciklimi, paraget rreth 20.000 lloje té Polistireni i forté i thérrmueshém
té cilat shpeshigjejméné  ndryshme plastike, si dhe dhe shpesh né formé shkume
etiketat e paketimit plastik.  aditivé.

PUR

(_ PFliluretani transparent ose me ngjyré,

k‘ 0 A ¢ t v ‘_ shpesh né formé shkume
vk Ao ML PET
Polietileni tetraftalat, transparent ose

AN " Coelown huméngjyrésh dhe gjysmé i tejdukshém

PP
Polipropileni, i
forté por fleksibél DQ@
b |

LDPE

Polopropileni me de
ulét, transparent, me
bardhé, ose shuméng

Polietileni me densitet té larté, ﬂ
I bardhé ose shuméngjyrésh

si ohest'e'r, poliamid, poliakrilik

—

PVC

olivinil kloridi, rezistent, i forté
ose né formé gome
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Tek plastika, molekulat bashkohen dhe formojné
zinxhiré té gjaté - polimerét. Polimerét mund té
pérbéhen pref mé sé shumti 10.000 molekulash,
dhe klasifikohen né njé prej tre grupeve té
plastikés né varési té ményrés sé bashkimit té
tyre.

£ = &AL {\\mOhE
Y / = . % yiun
{k:kkisor (e bimet, n)e¢
At inAvstrint.
Kjo éshté njenolekulé/Molekulat pérbéhen nga
atomet. Atome té ndryshme mund té lidhen né

ményra té ndryshme, dhe kjo sjell krijimin e llojeve
té ndryshme té molekulave.

n
Termoplastiket Termosetet
Polimeret kané lidhje té shkryqézuar dhe mbahen Molekulat organizohen né tre dimensione, né hoje
sé bashku nga forcat ndérmolekulare. Kur té iméta dhe té lidhura bashké fort me shumé
ekspozohen ndaj nxehtésisé, zinxhirét dobésohen lidhje té kryqézuara. Ato nuk mund té shkrihen
dhe plastika mund té formésohet. Termoplastika apo t'u jepet njé formé e re me ané té ushtrimit
mund té formésohet né ményré té pérséritur té nxehtésisé. Edhe kur i nénshtrohen forcés, ato
né forma té reja. Kur ushtrohet forcé, materiali deformohen vetém pak.
ndryshon derisa thyhet.

MM
TYVURT S . ot diiii it

Polietileni éshté | pérbéré nga monomerét Buké Peshku. Ai ka né pérbérje njé rreth benzeni,

e etilenit dhe éshté njé lloj termoplastike. Né té pérbére nga atome karboni té lidhura né

disa vende, molekulat lidhen disa heré né formé rrethi.Materiali shkumézohet né kokrriza té

ményré té kryqézuar pér té formuar struktura bardha gjaté prodhimit, duke e béré até plastike Bakeliti ishte plastika e paré térésisht sintetike.
té géndrueshme té njohura si termoplastika me peshé té lehté. Per kété arsye ai pérdoret Ai 8shté i errét, i forté dhe pérdoret pér izolim

kristalore. Polistireni njihet edhe si réndom pér géllime paketimi. edhe sot e késaj dite.

Elastomeret

Molekula té lidhura me krygézim né rrieté té rrallg,
té cilave mund t'u jepet formé ose té térhigen, dhe
né disa raste té térhigen shumé, pérmes ushtrimit
té forcés, por gé kthehen né organizimin e tyre
fillestar né momentin gé forca nuk ushtrohet mé.
Kété fenomen e kemi véré re veteé tek llastiku dhe
kamerdaret e bigikl

Izoprenin e gjemé né shumé objekte té ndryshme,
sigoma sintetike te gomat e automjeteve.
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Duke gené shumé e lehté, shuméngjyréshe
dhe jetégjaté, plastika éshté shumé térhegése.
Zinxhirét e gjaté té polimeréve jané pérgjegjés
pér disa prej kétyre vetive. Pérté prodhuar
plastikén, marrim njé Iendé si etileni. Kur
blihet, ai éshté thuajse 80% deri 90% i pastér
dhe pérmban qé prej fillimit nénprodukte té
papastra dhe té padéshirueshme, pra kimikate
té panjohura, ose NIAS-e. Mé pas pér pérftimin
e vetive té déshiruara té materialit, shtohen
kimikate té tjera. Aditivét jané ato léndé té
shuméllojshme qé ne ia shtojmé me géllim
plastikés, té cilat mishérohen lehté né té dhe qé

taj largohen pérséri me po aq lehtési nga ajo.
O fembean

JU\C-a- \
i shumt
\"\\""‘\F""‘k

Ekspozimi ndaj drités sé diellit pérshembull
e bén materialin mé té brishté dhe mé té
thérrmueshém. Pér ta mbrojtur até, shtojmé
agjenté g€ bllokojné dritén e diellit. Kéto jané
radikalet e lira gé kapin energjiné e rrezeve uv
duke u lidhur me to pér té krijuar njé [éndé té re. Ky
fenomen ngjan me rérén pérjashtégitjet e maces
qé e hedhim né njollat e vajit: réra e pérthith né
ményré té pérsosur vajin dhe formon njé masé
té buté. Njé léndé e paré plastike e shndritshme
mund té ngjyroset pér té prodhuar shishe
shuméngjyréshe, lodra formuese, personazhe
né miniaturé dhe shumé artikuj té tjeré, duke
pérdorur ngjyrues ose pigmente. Ngjyruesit

4.000
| ke nACTE

N 0-5

toksike, disa té tjera jané té padémshme.

Toksike do té thoté helmuese. Edhe né
sasi té vogla, nése kéto léndé gélltiten pérnjé
periudhé té gjaté népérmjet té ngrénit, mund
té shkaktojné sémundje serioze si kanceri,
ose ¢rregullime té sistemit imunitar, si dhe
mund té jené vdekjeprurése. Besoj se keni paré
paralajmérime pér aditivét né kamionét gé i
transportojné ato: t€ démshém pér mjedisin,
té démshém pér shéndetin, kancerogjené,
vdekjeprurés. Kéto jané viera udhézuese pér

A
v 4

léndét e shtuara né plastiké, té cilat nuk duhet té
tejkalohen. Teksa njé séré studimesh theksojné
efektet e démshme té shumé prej kétyre
aditivéve, vitet e fundit éshté béré gjithmoné e
mé e qarté se sasia e tyre duhet té pakésohet mé
tej. Njé numér gjithnjé e mé i madh projektesh
por hulumtojné se si aditivét grumbullohen né
mjedis népérmjet mbetjeve plastike dhe se si
kthehen né burim ndotjeje. Disa prej tyre kané
jetégjatési té madhe, g do té thoté se mbeten
né mjedis pér njé periudhé shumé té gjaté.

pérfshijné gjithcka, nga ngjyrat e shndritshme tek o
té errétat, e deri tek e zeza. Disa pigmente jané

J N

<]
2 4

4
A
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Prodhimi Perdorimi - 4

Avullimi Mig
Grimcat e vogla shpérbéhen né ajér rimeat e vogla
A dhe marrin veti té gazta. Né ambientet

e brendshme, grimcat kimike dalin té
A nga tapetet dhe artikujt plastiké dhe ]
futen né trupin e njeriut népérmijet
' o frymémarrjes. I .‘.

o
o

o
v

I

' Aditivét Polimer -
Léndét gé i shtohen plastikés. Njé zinxhir shumé i gjaté molekulash dhe 0 ®
elementet bazé té krijimit té plastikés. -
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Stereni
me PVP

Bashké polimeri i VP/VA Akrilateve

Ndér-polimeri i Najlon Butilen
Karbomerit Dimetikon Metakrilat Etileni

Bashképolimeri i Metil Metakrilatit
Poluretani i Poliakrilamid Poliakrilat
Polipropilenit Tetra- fluoroetileni i
Polivinil Propilen Polipropilenit

inil Acetati
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?
Bisfenoli A, i njohur si BPA 19 SI NDIKON PLASTIKA TEK HIGJIENA?
0..0....0..0.......0..........0.‘.0.......0.....

PBA-[a éshté njé nga kimikatet mé té shitura Seeee.,, ..

né boté. Kur bie né kontakt me ushgimin, BPA-ja See., l ‘ ‘
mund té migrojé nga artikujt plastiké, Eshté *eo, ‘ ..‘.

njé Iéndé e démshme g€ mund té ¢rrequllojé -
ekuilibrin hormonal té trupit, edhe né sasi shumé .
té vogla. Disa vende e kané ndaluar pérdorimin ot :

e saj né disa produkte. Ka produkte gé béjné
reklamé se nuk kané BFPA, por etiketat e kétyre
produkteve nuk na thoné se ¢faré kimikatesh té
tiera jané pérdorur né vend té BPA-sé, ose nése
kéto léndeé té tiera jané faktikisht té démshme.

Bisfenolét:

Ndalesa e kimikateve té démshme, por né té
njéjtén kohé zévendésimi i tyre me léndé g€ mund
té jené po aq té rrezikshme, nuk éshté zgjidhje
reale. Duhet té ndalohen ose kufizohen grupe té
téra léndésh dhe jo vetém disa kimikate pjesé e
njé grupi.

Plastika pérmban mé shumé se 4.000
kimikate té ndryshme, praniné e shumé prej té
cilave nuk e din€ as veté prodhuesit. Té tjera
|éndé shtohen si pjesé e recetave tejet sekrete.
Kimikatet kontrollohen pasi dalin prova té riskut,
pérshembull prova té bazuara né analizat
laboratorike. Nevojiten studime, gé mé pas

mund té gojné né kufizimin ose edhe ndalimin

e kétyre kimikateve, Shpesh vende té ndryshme " 7 ] "$ ¢ -
marrin vendime té ndryshme, por ndonjéheré ato J ¢
késhillohen me njéra-tietrén dhe bashképunojné. A
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90% plastiké \ Kontakt P0

membranat muko

6% plastike

Pecetat higjienike dhe tamponét mund té
pérmbajné gindra kimikate toksike. Kéto
kimikate jané pesticide dhe IEndé té tjera qé
crregullojné hormonet dhe sistemin riprodhues
té trupit, qé irritojné Iekurén, nxisin alergjité

dhe shkaktojné kancer. Eshté e réndésishme té
kuptojmé se trupii femrés e shpérndan dhjamin
né ményrén e vet, dhe se léndét e démshme
grumbullohen veganérisht né kété dhjam trupor.
Né té njéjtén kohé, shpesh graté kané mé shumé
gjasa té ndryshojné ményrén e té€ menduarit dhe
jané mé té gatshme té ndérmarrin pérgjegjési
shogérore. Duhet té dimé gjithashtu gé kalimi tek
produktet shumépérdorimshe mund t'ju kursejé

10% pambuk

Pesticidet né deriné 94% té parave qé shpenzoni pérartikujt
buiqé'siné' e njépérdorimésh dhe mund t'|ju ndihmojé shumé

zakonshme té shkurtoni mbetjet gé prodhoni.



MENSTRUACIONE PA PLASTIKE APO QESHTJE TABU?

Njé shembull nga India

E keni menduar ndonjéheré me
cfaré prodhohen tamponét dhe pecetat
njépérdoriméshe? Si shumica e njerézve,
ekologjistja indiane Shradha Shreejaya
mendonte pérshumé kohé se ato ishin té béra
vetém me pambuk. Vetém kur ishte 24 vie¢ dhe
e pérfshiré né fushata pér mbrojtien e mjedisit
ajo arriti té marré vesh se sa pérbérés plastiké
dhe toksiké pérmbanin tamponét dhe pecetat
higjienike té zakonshme. Papritur, ajo e kuptoi
pérse lékura i acarohej vazhdimisht me urtikarie
té kuge. Ajo mendonte se ishte pér shkak té
llojit té lekurés sé saj, ose mbase pér shkak té
mungesés sé pastértisé sé mjaftueshme. Ajo
filloi té pérdorte njé kupé menstruale, gé ndryshoi
térésisht jetén e saj. Jo vetém qé ajo nuk kishte
mé acarimin e l€kurés, por pér heré té paré né
jetén e saj kupa i lejoi té prekte veten né vendet e
saj mé intime duke i mundésuar njé marrédhénie
mé té natyrshme me vende té trupit té saj gé
seksualizoheshin nga shogéria. Perceptimi'i
saj ndryshoi dhe ajo pyeti veten: Pse vajzat dhe
graté kané turp nga njé proces térésisht natyror
dhe biologjik gé e ka zandfillén né dicka po
aq thelbésore sa riprodhimi njerézor? Né Indi,
menstruactionet jané temé aq tabu sagé shumé
gra dhe vajza nuk e diskutojné até as midis tyre.

E nxitur nga pérvoja e saj, shkencétarja
mjedisore u interesua pér ndikimin e produkteve
pérmenstruacionet, jo vetém te mjedisi, por edhe
shéndeti dhe mirégenia e vajzave dhe grave. Ajo
kuptoi gé ndryshimet né kété fushé do té jené
té mundura vetém nése thyhen tabuté. Nuk ke
se sii zgjidh problemet nése nuk ke mundési t'i
pérmendésh ato. Por, né vendin e saj, kjo éshté

shumeé e véshtiré sepse né shume zona té Indisé,
vajzat dhe graté konsiderohen si t€ papastra
gjaté periudhés sé menstruacioneve dhe nuk
lejohen té hyjné né tempuj apo né kuzhiné. Ato
shpesh nuk shkojné as né shkollé gjaté késaj
periudhe, sepse kané friké se njollat e tyre do té
duken né veshje ose sepse né shumé shkolla

ato nuk kané asnjé mundési té ndérrohen dhe té
hedhin pecetat e tyre higjienike. Shpesh vajzat
braktisin shkollén pér kéte arsye.

Edhe né shtépi, sidomos né zonat rurale
dhe ato té varfra urbane, graté pérballen me
problemin e njé vendi pér té hedhur produktet e
pérdorura menstruale. Ato nuk lejohen t'i hedhin
ato sé€ bashku me mbeturinat e shtépisé. Ato
thithin ujé né tualet dhe bllokojné sistemin e
kanalizimeve. Né zonat rurale, shpesh graté duhet
té ecin distanca té gjata pér t'i groposur ato
jashté fshatit. Ato gjithashtu i mbajné ato midis
kofshéve té tyre kur lahen né ligen ose lum dhe i
hedhin aty. Pavarésisht nése hidhen né toké apo
né ujé, pérshkak té pérmbajtjes sé tyre té larté
plastike, cdo peceté ekziston edhe njégind vjet
té tiera né natyré, pasi té jeté hedhur. Kur graté i
djegin, ¢lirohen gazra toksike.

Pa dyshim, produktet njépérdoriméshe jané
shumé praktike pérshumicén e vajzave dhe
grave dhe shumica prej tyre i konsiderojné ato njé
zhvillim té réndésishém krahasuar me cohén gé
pérdornin dikur pér kété gellim. Qeveria indiane
synon t'i ndihmojé graté té pérdorin pecetat
njépérdorimshe, ndaj ua shpérndan me ¢mim
té ulur vajzave té moshés 10 deri 19 vieg né
zonat rurale. Ajo gjithashtu ka hequr taksat pér
pecetat higjienike dhe tamponét, sepse blerja
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e tyre pérbén véshtirési financiare pér shumé
njeréz. Gjaté kétij procesi, shteti nuk e merr né
konsideraté problemin e mbetjeve.

Kjo éshté nj€ céshtje tietér e réndésishme gé
po ashtu nuk trajtohet, dhe ky nuk éshté problem
vetém né Indi, por né mbaré botén: Shrada pyet
veten se si ka mundési gé i kushtojmé vémendje
ushgyerjes sé€ shéndetshme dhe produkteve
kozmetike me me pak ndotés, por thuajse askush
nuk interesohet sa kimikate ka né pérbérje té
produkteve menstruale? Nuk ka asnjé detyrim
pér deklarimin e pérbérésve, por ¢do grua duhet
té keté té drejtén té dijé se ¢faré toksinash
dhe plastikash bien né kontakt té rregullt me
membranat e saj mukozale pér njé periudhé
thuajse 40 vjegare.

Shrada filloi té hulumtonte se ¢faré nismash
ishin ndérmarré tashmé pér shpérndarjen
e produkteve té géndrueshme menstruale.
Fatmirésisht pérté, shteti i Keralés né Indiné
jugore ku jeton ajo, ka njé geveri shumé
progresive dhe me ndérgjegjshméri mjedisore
dhe merr pjesé né programin ndérkombétar
té Oyteteve me Mbetje Zero, Kjo do té thoté se
ekzistonte njé rrjet i dendur OJF-sh qé po punonin
pér ¢éshtjet e mbetjeve. Por Shrada nuk arriti
té identifikonte asnjé gé merrej me ¢éshtjen e
menstruacioneve. Ajo pérdori mediat sociale pér
t'u lidhur me aktivisté té késaj fushe dhe u njoh
me nisma si »The Red Cycle« (Cikli i Kug) ose
»EcoFemme,« (EkoFemra) njé€ kooperative gé
prodhon peceta higjienike prej pambuku organik
té pastrueshém, ndérkohé gé siguronte puné pér
gra té disavantazhuara né shogéri,
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Né té njéjtén kohé, graté pérdorin fitimet
nga shitjet e pecetave higjienike prej cohe
pér té financuar fushata edukimi né shkolla.
Pérté krijuar njé rrjet projektesh ekzistuese
Shrada themeloi né bashképunim »Sustainable
Menstruation Kerala Collective« (Kolektivin
e Qéndrueshém té Menstruacioneve té
Keralés) - njé grup informal me individé té
pérkushtuar, me nisma dhe prodhues, gé kané
té njéjtin shgetésim: t'u sigurojné vajzave dhe
grave mundésiné e pérdorimit té produkteve
menstruale té shéndetshme, té pérballueshme
dhe migésore ndaj shéndetit. Pér kété géllim, ato
shkémbejné ide dhe organizojné festivale dhe
fushata. Ato edukojné dhe paragesin alternativa
té padémshme dhe migésore ndaj mjedisit né
aktivitete publike dhe né shkolla, si pecetat
higjienike gé lahen dhe kupat menstruale té
prodhuara me silikon mjekésor, té cilat nuk
démtojné mjedisin as trupin dhe té cilat jané mé
té lira né njé periudhé mé afatgjaté, pavarésisht
kostos mé té madhe té blerjes né fillim. Ato
kané marré shumé falénderime pér faktin gé
mé né fund kané trajtuar njé temé gé éshté
e veshur me kag shumé turp. Shrada e ka té
qarté gé jo ¢do grua ka mundésiné té zgjedhé
lirisht. Shpesh pérpjekjet déshtojné pér shkak té
gjérave fare bazike si tualetet e pastra, prandaj
ato pérfshijné edhe politikané né punén e tyre.
Cdo gjé éshté e lidhur, g€ nga arsimi, situata
shogérore, mjedisi dhe shéndeti. Pérpjekjet
e Shradés kané gené kritike dhe e kané béré
Keralén njé shembull t€ miré né té gjithé Indiné
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SA HERE MUND TA MBESHTJELLIM TOKEN?

Sasia e pérdorur nga nje shogéri e mirénjohur botérore né vitin 2019
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S1 PRODHOHEN S

3 Polimerizimi Gjaté kétij reaksioni 5 Formésim me fryrje dhe zgjatim
kimik, zinxhiré té gjaté molekularé Né njé fabriké pijesh, kokrrizatpérdoren
té njohursi polimeré, formohen pérderdhjen e kallépeve. Njéra ané
nga bashkimi i shumé molekulave, e kallépit e ka té gatshém fileton e
monomerét, Monomerét e dimetil tapés né grykén e shishes. Kallépi i

tereftalatit dhe etilen glicolit bashkohen  nxehur formésohet me fryrje né formén
sé bashku gjaté polimerizimit té PET-it. e veganté té shishes si té ishte njé
tullumbace. Ky proces prodhon njé
shishe PET, g¢ mé pas mbushet me pijen
pérkatése.

4 Copézat e PET-it shkrihen dhe
formojné shirita né formé makaronash
qé mund té priten kur ftohen. Kjo
prodhon copa té vogla cilindrike gé
quhen kokrriza. Ato bien si sheqger,
mund té paketohen lehté né qese dhe
transportohen lehté. Plastika shitet dhe
pérpunohet né formén e kokrrizave.

1 Nafta pér Distilim nxehet né njé ené.

Né temperaturén 360 gradé Celsius, ajo
merr formé té gazté dhe ngrihet. Gazi

del népérmjet njé tubi. Pasi ftohet, kjo

nafté léngézohet dhe pikon né njé ené 2 Thyerja Zinxhirét e gjaté té€ karbonit
gelqi.>Destillare< éshté fjala latinisht shpérbéhen ose sthyhen< né zinxhiré mé
qé ka kuptimin pikon piké-piké. Nafta té shkurtér gé mund té pérpunohen mé
ose gazi natyror jané lénda e paré gé tej pér prodhimin e gazolinés, tretésve
pérdoret pér prodhimin e PET-it, dhe plastikés.
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fer frym(.

o .: Pérqindja e prodhimit botéror té

“e o plastikés né vitin 2019
Pérgindja e popullsisé botérore né

Amerika-e Veriut

dja e Mesme o
dhe Afrika «

Amerika Qendrore
dhe Jugore

*Amerika e Veriut pérfshin *Evropad pérfshin 3% té Shteteve té
Kanadané, SHBA-né, dhe Meksikén.* Komonuelthit dhe té Pavarura.
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Banka Botérore i klasifikon vendet né
katér grupe té ardhurash: té larta, té

ts ¢
mesme té larta, té mesme té uléta dhe té k" Za (3 ‘L‘.S{l\" X L‘.\'j
uléta. Vendet me té ardhura té uléta nuk n i )(h t v ¢
paragiten. We A

Te ardhura té larta

-~

YW WW

SHBA Mbretéria e Korea Gjermania Argjentina Australia Tajlanda Brazili
Bashkuar

I Il I
TN wirinw

Meksika Afrika e Jugut Kina Turgia Indonezia Tunizia Kenia India

Te ardhura té mesme té larta

NN 9
Te ardhura té mesme té uléta Tea ra té mesme té larta
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13 CFARE JANE ADITIVET? \114 PERSE ESHTE KAQ E RREZIKSHME PLASTIKA?

Té pasur apo té varfér gofshin, punofshin né

zyré apo né fabriké, jetofshin né gytet apo fshat,
qgofshin té rinj apo té moshuar, njerézit ndikohen
nga plastika né ményra té ndryshme. Né mbaré
botén, plastika po kércénon jetesén e shumé
njerézve, nése ata e nxjerrin jetesén nga peshkimi,
nése punojné né sektorin e turizmit,

)20

127 A MUND TA NXJERRIM JETESEN ME PLEHRA?

apo nése jetojné prané njé fabrike plastike.
Njerézit né puné me pagé té ulét kané mé shumé
gjasa té jené té ekspozuar ndaj toksinave apo
ndotésve, si agjentét e pastrimit apo léndét e
tiera kimike. Edhe gjinia éshté faktor dallimi:
Shumé puné me pagé té ulét béhen nga gra.




A MUND TE NXJERRIM JETESEN ME PLEHRA?

Mbledhje plehrash né Magedonine e Veriut

Zekia Memedov e ka nxjerré jetesén e saj nga
plehrat gé kur s'mbahet mend. Edhe kur ishte
vajzé e vogél, ajo rrémonte kazanét e plehrave né
vend gé té shkonte né shkollé, dhe nxirrte prej tyre
gjitheka gé mund té shiste. Vite mé voné, fémijét
e saj béjné té njéjtén gjé. TE gjithé pjesétarét e
familjes duhet té ndihmojné dhe nuk ka kohé pér
té vajtur né shkollé. Edhe kur shkojné, fémijét e
tieré i pérbuzin fémijét plehrambledhés. »Vjen
eré! Je imbushur me morral«, thérrasin ata. Por
si mund té lahesh kur né shtépi nuk ke ujé té
rriedhshém?

Zekia éshté 47 viece dhe jeton né Magedoniné
e Veriut, té zemér té Evropés. Ashtu si
bashkéshorti i saj Rahimi, ajo éshté Rome, njé
pakicé evropiane gé jané mé sé shumti té varfér
dhe gé trajtohen si grup inferior nga shogéria.
Deri para pak kohésh, Zakia jetonte me 50 Romé
té tieré ne njé kamp me ¢adra dhe strehéza té
improvizuara né ané té Lumit Vardar né rrethinat
e kryeqytetit, Shkupit. Bashkéshorti i saj Rahimi
€shté rritur né njé jetimore dhe €shté i vetmi
person né komunitetin e tyre gé ka pérfunduar
studimet. Kjo e bén té respektuar, megjithése ai
kurré nuk arriti té pérfundojé formimin e vet si
drejtues ekskavatori. Zekia ishte 16 dhe Rahimi
17 vjeg kur lindi djalii tyre i paré, dhe mé pas ata
patén edhe gjashté fémijé té tjeré. Shtépia e tyre
éshté e mbushur me artikuj g€ i kané gjetur veté.
Té gjithé né kamp i lajné dhe i pastrojné veshjet
e tyre né ujin e lumit dhe ata hané ato pak gjéra
qé mund té blejné me ato pak para gé fitojné. Ajo
qé mund té blejné nuk mjafton dhe as nuk éshté
e shéndetshme. Por, puna e tyre i lejon té béjné

dicka té miré pér mjedisin: Ata mbledhin 80%

té plehrave gé mund té riciklohen. Né vendet gé
nuk kané ndarfe té pérshtatshme té mbetjeve
nga bashkia, jané gjithmoné grupet mé té
margjinalizuara dhe té privuara g€ ndérmarrin
kété té puné pa mirénjohje dhe té pérbuzur dhe
mé tepér pér kété. Por pér shumé njeréz, kjo éshté
ményra e vetme pér té nxjerré bukén.

Familjet dalin herét né méngjes, burrat veg
dhe graté veg, sé bashku me fémijét mé té vegjél.
Fémijét 11 vjeg e lart géndrojné sé bashku né
grupet e veta. Ata kané bicikleta me rimorkio dhe
hapésiré té mjaftueshme pérthasét qé pérdorin
pérndarjen e plehrave. Zekia e di shumé miré se
kur shkojné né puné banorét e zonave té Shkupit
qé i hedhin geset e tyre me mbetje shtépiake kur
dalin nga shtépia. Né Magedoniné e Veriut nuk
béhet thuajse aspak ndarje e mbetjeve: Qelg,
letra, plastika, ushgimi, pelenat, detergjentét
toksiké pérfundojné té gjitha sé bashku né njé
kazan dhe jané zakonisht fémijét ata gé futen
né to dhe rrémojné gjérat gé mund té shiten.

Njé heré e njé kohé mblidhej kartoni, letra, gelgi
dhe kanoget metalike, por tani mblidhen mé

sé shumti shishet PET. Mbledhja e kartonit dhe
letrés nga Zekia dhe Rahimi varet nga pagesa gé
mund té marrin pér kété material né dité. Shpesh,
nuk ia vlen barra girané. Qeset plastike nuk i
mbledhin sepse nuk kané thuajse fare peshé dhe
nuk vlejné thuajse asgjé. As paketimet e béra me
lloje té ndryshme plastike nuk kané vlere.

Eshté puné e rrezikshme dhe e
pashéndetshme. Ndonjéheré kanaget nén
trysni shpérthejné, Né raste té tiera mund té
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gjejné njé gen té ngordhur né njé gese plastike.
Nése priten me gelge apo metale té mprehta,
plagét i lidhin me njé copé€ té pisét. Ata jané

té ekspozuar ndaj léndéve toksike, si dhe ndaj
mizave, minjve dhe buburrecave qé transmetojné
sémundje. Shumé njeréz qé e nxjerrin jetesén
duke mbledhur plehra vuajné nga infeksionet e
lekurés, sémundjet gastro-intenstinale, tifoja dhe
kolera. Né shumicén e rasteve, nuk kané sigurime
shéndetésore dhe kané akses té kufizuar te
kujdesi mjekésor.

Duke gené se mbledhésit e mbetjeve béjné
dicka té dobishme pér mjedisin, autoritetet i
quajné punétoré "té gjelbér'; por ata nuk e shohin
veten si té tillé; pér ta éshté céshtje mbijetese.
Shpesh, ata duhet té pérshkojné 40 kilometra
né dité pérpara se té dorézojné até gé kané
mbledhur tek njé gendér private grumbullimi
né darké. Mesatarisht, fitojné 0,16 euro pér
¢do kilogram plastiké, ndérkohé qé gendra e
grumbullimit e shet até kilogram pér tre euro.

T tjeré kané fitime té mira nga rishitja dhe
eksportimi i mbetjeve gé mund té riciklohen dhe
ndihmojné pér pakésimin e konsumit té [éndés
sé paré té ecmuar. Njé burré mund té fitojé teté
deri nénté euro né dité. Graté, té cilat duhet té
kujdesen pér fémijét gjaté kohés gé punojné,
shpesh mbledhin mé pak dhe zakonisht fitojné
rreth gjysmén e késaj shume. Niveli i té ardhurave
éshté nén kufirin e varférisé,

Megjithaté, 3.000 nga dy milion banorét e
Magedonisé sé Veriut e nxjerrin jetesén e tyre
nga plehrat, Ka shumé mbledhés mbetjesh
edhe né Amerikén e Jugut, Indi e Filipine, por né

kéto vende ata kané krijuar kooperativa gé u
sigurojné njé pagé fikse, sigurime shéndetésore
dhe kushte mé té mira pune. Kooperativat kané
gjithashtu mundési t€ marrin hua nga bankat
dhe blejné mjete dhe makineri gé ndajné,
copétojné dhe shtypin mbetjet. Kjo u mundéson
mbledhésve té mbetjeve t'i shesin mbetjet pa
ndérmijetés dhe, si pasojé, té fitojné mé shumé
para.

Mbledhésit e mbetjeve né Magedoniné e
Veriut nuk kané ende skema té tilla, por ka disa
organizata gé po i ndihmojné, pér shembull,
duke kérkuar qé ata té béhen punonjés té
géndrueshém té shogérive té riciklimit dhe
largimit té mbetjeve, té cilat do té pérfitonin nga
njohurité e tyre pérndarjen e mbetjeve; né fund
té fundit askush nuk i njeh mé miré mbetjet e
krijuara né shogériné toné konsumatore. Do té
ishte miré pér mjedisin, por do té pérmirésonte
edhe cilésiné e jetés sé tyre.

Me ndihmén e nj€ organizate té quajtur
Ajde Makedonijas, Zekia dhe familja e saj patén
mundési kohét e fundit gé té iknin nga kampi
I Roméve dhe té sistemoheshin né njé shtépi
njékatéshe me dy dhoma gjumi. Ata kané ujé té
rriedhshém dhe sigurime shéndetésore dhe njé
punonjés social Eshté i disponueshém pér t'iu
pérgjigjur pyetieve gé mund té kené. T€ gjithé
ata gé i cojné fémijét né shkollé marri njé vakt
falas né dité, gé dhurohet nga supermarketet
dhe restorantet. Megjithaté, Zekia nuk ka reshtur
sé mbledhuri mbetje. Kjo éshté puna e saj dhe
e vetmja gjé gé di, si dhe dicka g€ ajo e njeh mé
miré se thuajse ¢dokush tjetér.



28 SA PLASTIKE PERFUNDON SI MBETJE?

£ ESHTE PRODHUAR GJITHSEJ?
186 PERSE ZGJIDHJA NUK GJEND

Pérfshiré materialete
ricikluara




QFARE MBETET PAS DJEGIES?

Gazra té démshém dhe léndé té ngurta toksike.

128 SA PLASTIKE PERFUNDON SI MBETJE? N80 CFARE | BEN PLASTIKA KLIMES SONE?

Hiri fluturues

Goazra Serre

Gazra té ndryshém, pérfshiré avujt e ujit dhe né
vecanti dioksidi i karbonit dhe metani, njihen
si gazra serré. Ato grumbullohen né atmosferé,
pérthithin rrezet e diellit dhe mé pas i 1éshojné
ato né formén e nxehtésisé. Kjo Eshté arsyeja

qé toka éshté e ngrohté dhe jo e ftohté. Rritja

e sasisé sé kétyre gazrave po shkakton rritjen

e temperaturave. Metani éshté njé gaz serré
vecanérisht i forté dhe shumé mé i démshém pér
mijedisin se sa dioksidi i karbonit.

co,

CH,

Skoriet toksike

Skoriet jané materiale té ngurta g€ mbeten pas djegies.
Ato jané tejet toksike dhe duhet té magazinohen né
kupola kripe apo vendmagazinime té tjera, né ményré té
ngjashme me mbetjet radioaktive.

S

Pérveg gazrave dhe léngjeve, gjaté procesit

té djegies ¢lirohen edhe grimea té vogla gé
ngjasojné me pluhurin té cilat pérmbajné shumé
ndotés t¢ ndryshém. Kéto njihen si hi fluturues.
Kéto Iéndé jané kaq té iméta, sagé ashtu si
pluhuri mund té bien kudo dhe mund té hyjné
edhe né zinxhirin toné ushgimor.

N Ays, rende,

a.s’( ka r("'(or'({

Lend¢ A e
ffr ja\.‘t.m’) jtsc

Dioksinat

Dioksinat krijohen kur digjen disa lloje plastike,
si PVC-ja dhe PUR-i. Ato jané ndotés organiké
qé gjenden né sasi té vogla né mbaré botén dhe
qé grumbullohen né zinxhirin ushgimor. Ato kané
jetégjatési té madhe, qé do té thoté se mbeten
né mjedis pér njé periudhé shumé té gjaté. Béni
kujdes, sepse edhe né sasi jashtézakonisht
shumé té vogla, dioksinat jané shumé té
démshme pér shéndetin. Ato mund té shkaktojné
kancer, deformime embrionale dhe shumé
sémundje té tjera
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23 vendet kryesore té destinacionit né vitin 2019, sipas tonazhit
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Portet e Transportit Tranzit

Nga kéto vende, kontejnerét transportohen
drejt destinacioneve té tjera, ndonjéheré né
ato vende né té cilat mbetjet eksportohen
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S1 FUNKSIONOJNE QYTETET ME MBETJE ZERO? Njé shembull pér mé pak mbetje, shume ndryshime: Filipinet

165 S/ DHE KU MUND T'| BLEJME KETO "ZERO MBETIET"? \166 CFARE ME DUHET QF T'l BEJ GJERAT NDRYSHE?

Teé gjitha mbetjet e nje familjeje Teé gjitha mbetjet organike
mblidhen dhe ndahen. kompostohen né vend.

& .
ﬂ ‘n
& | il T

144
3 = Mblidhen Mbetjet e parrezikshme

té gjitha industriale nuk fshihen.
v mbetjet e
P Plastike

1} riciklueshme.

Kjo siell de.r.i
n&80%mé

pak mbetije té

parrezikshme
industriale




S1 FUNKSIONON RICIKL Materiali i ricikluar prod

11 CILAT J, 23 S| PRODHOHEN SHISHET PET?
Skaneri

Shishet PET

Plastika € ricikloar Produktii

"Erun vettm “)E “cs.‘

(¢ rodvktest L€ rtja. ricikluar PET

4

Veshje pér ambient
té jashtém, pulovra
me imitim leshi dhe
atlete

Produkt i ricikluar

pér fibér Ganta shkolle
me Produkt té
ricikluar

Produktii ricikluar | |




GFARE E PENGON RICIKLIMIN? Shtresa té shumefishta fletésh plastike

N11 CILATJANE LLOJET KRYESORE TE PLASTIKES?

Leter/karton

Ngjyré

QO0O00C

Kombinuar me
g ose film

Shpesh paketimet jané té pérbéra nga
disa shtresa materiali, té cilat éshté

)‘Cdtl'SI"t.

) m

thuajse e pamundur t'i ndash. Riciklimi,
qé synon té prodhojé njé produkt té
barabarté, shté i mundur vetém nése
¢do material mund té ndahet.

ky paketim nuk Eshté
€sor nda

Kou
£
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13 CFARE JANE ADITIVET? 133 S| FUNKSIONON RICIKLIMI | PLASTIKES PET?

Aditivet

\I86 PERSE DUHET T'l RIPERDORIM SENDET?
fev ftrm;'rts'um;n ¢

(endls st fa.r-": ntvoj{‘t{h

Plastika
eredhee
papérdorur shumé kimikate

P{f’s“ kae Mbeturinat
pérdorur

te pakten
nfe he'rt'e'

Energjia
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PERSE DUHET T'l RIPERDORIM SENDET? Njé ené mund té pérdoret shumé heré

\I65 S/ DHE KU MUND T'l BLEJME KETO "ZERO MBETJET"?

. \166 CFARE ME DUHET QE T'l BEJ GJERAT NDRYSHE? \187 S| FUNKSIONON RIPERDORIMI SI SISTEM?
—> Mbushja
Ményra té ndryshme pér
ripérdorimin e nj€ ene: me té njéjtin
produkt, me produkte té tera, né
nivel industrial apo né shtépi. v

i

& Tra,

o,
H3

@ Shpélarja

Pastrimi dhe ripérdorimi,

—> Transporti

Gjaté transportit ka réndési pesha. Konsumi i
energjisé éshté mé i ulét né distanca té shkurtra.
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N9 HOWMUCH PLASTIC HAS BEEN PRODUCED? ~28 HOW MUCH PLASTIC ENDS UP AS WASTE?

1,500 kilogrameé
Sasia e plastikes se
shmangur pérmes produkteve
shumeperdorimeshe pér 5.000

... veté gjaté katér ditéve

10,000 trazues %@

o—upmmn

*me shtresé plastike




Té riparueshme, te mos ndotin, té riciklueshme dhe té sigurta

Ka shumé mundeési qé kéete foto té jeni duke e
paré né njé telefon inteligjent apo tableté.

Perge béhen fa viere

-

h .
Cvetem Pak vite2

Nése keni njé telefon inteligjent ose tableté,
ekrani i thyer apo kamera mund té zévendésohen,
porvetém kag. ¢do gjé tjetér éshté prej plastike
ose éshté e ngjitur né plastiké. Nése dicka prishet,
zakonisht duhet té hidhni té gjithé telefonin.
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KUSH E SHPIKU PLASTIKEN?

Bakeliti, plastika e pareé térésisht sintetike

Nju Jork, 1907 Leo Hendrik Baekeland po
bén eksperimente né laboratorin e tij. Ai éshté
sipérmarrés. Kimisti i talentuar u largua i ri
nga vendlindja e tij né Gent té Belgjikés drejt
Amerikés ku krijoi njé fleté fotografike gé e
pasuroi menjéheré. Tani ai do té krijojé njé léndé
artificiale pér té zévendésuar materialet e
shtrenjta natyrore.

Ai jeton né kohé progresi té madh shkencor
dhe teknologjik. Industrializimi po arrin kulmin.
Arritjet né mjekési dhe pérparimi i bujgésisé po
sellin njé rritje té padégjuar té popullsisé. Njé
numér gjithnjé e mé i madh njerézish ka nevojé
pérushgim, veshje dhe té plotésojné nevojat
e pérditshme. Por, burimet natyrore si leshi,
méndafshi, sedefi, briri dhe fildishi shpesh jané
té disponueshme né sasi té€ kufizuara dhe shumé
pre| tyre duhet té dérgohen nga vende té largéta
té botés.

Edhe industria po kérkon materiale té reja
pérprodhimin e automjeteve té para, makinerive
té reja dhe pér té furnizuar me energji elektrike
qgytetet g€ po rriten shpejt. Né kété kohé ka
interes té vecante pér gjetjen e njé materiali gé i
reziston nxehtésisé me qéllim izolimin e kabllove
elektrike. Deri né kété kohé, pér kété arsye
pérdorej gomallaku i pérftuar nga sekrecionet
e femrés sé€ buburrecit t€ gomallakut, por pér
prodhimin e vetém gjysmé kilogrami gomallak
duhej gé 15.000 prej kétyre insekteve té punonin
gjashté muaj. Pér mé tepér, dérgesa e materialit
nga India dhe Tajlanda, ku jetojné insektet né
fialé, éshté e kushtueshme.

Nuk ka dyshim qé Baekeland nuk éshté
asiparidhe as i fundit g€ éshté i interesuar té
prodhojé leéndé té krijuara nga njeriu. Gjysmé
shekulli mé paré, né vitin 1839, Amerikani Charles
Goodyear zbuloi se si té prodhonte gomé duke
kombinuar gomén natyrore té peméve tropikale
me squfur mbi njé sobé té nxehté. Kjo béri té
mundur prodhimin e artikujve, si stilografét,
celésat e pianos, gomat e automjeteve dhe
goma pér fshirjen e shkrimit, duke i dhéné késhtu
fund pérdorimit té bukés pér té fshiré gabimet e
shkruara me grafit. Goma ishte material i miré
edhe pérspondet e fushave té bilardos. Né até
kohé, bilardo ishte po aq e luajtur sa edhe lojérat
né kompjuter sot, dhe luhej né mbaré botén.
Bilat e bilardos né até kohé béheshin me fildish
afrikan. Pér té prodhuar vetém 3 bila té tilla duhe|
njé dhémb i téré elefanti. Gjuetia ishte mizore dhe
fildishi i gmuar ishte i shtrenjté. Késhtu, né vitin
1864, njé lojtar amerikan bilardoje ofroni nj€ ¢mim
té madh pérkédo gé do té gjente njé material
zévendésues pér bilat e bilardos.

Duke e pranuar sfidén, pesé vjet mé vone,
njé tipograf nga Nju Jorku i quajtur John Wesley
Hyatt zhvilloi celuloidin, gé éshté vjen nga
celuloza, muret gelizore té biméve. Materiali
i1i fatkegésisht nuk ishte i pérshtatshém pér
bilat e bilardos, té cilat kércisnin shumé dhe
nuk godisnin njéra-tjetrén né ményrén e duhur.
Késhtu qé, Hyatt nuk e fitoi emimin, por ai arriti té
shpiké termoplastikén e paré té botés. S€ bashku
me té véllané, ai themeloi njé séré shogérish gé
prodhonin prej celuloidi artikuj gé mé paré ishin
artikuj té shtrenjté luksi, si bishtat e thikave,
krehéra apo bizhuteri. Megjithaté, celuloidi kishte
njé té meté madhore. Ishte tejet i ndezshém.

Né vitin 1907 né laboratorin e tif privat né
Nju Jork, Baekeland ndjeu mundésiné gé mund
t'i sillte famé dhe pasuri. Ai filloi té interesohet
pérfenolin dhe formaldehidin. Kéto kimikate
jané mbetje té zakonshme né industriné kimike
dhe jané té disponueshme né sasi té médha.
Té tjeré pérpara Baekeland-it e kishin kuptuar
tashmé se kéto dy Iéndé bashkohen dhe formojné
njé masé té ngjashme me ziftin ose rréshirén,
por ata mendonin se ky nuk ishte gjé vegse njé
nénprodukt i bezdisshém qgé bllokonte tubat e
provave dhe gé nuk kishte pérdorime praktike.

Baekeland iu qas késaj situate né ményré
sistematike. Ai ndértoi njé ené me presion dhe
hulumtoi efektet e temperaturés dhe trysnisé tek
ajo pérzierfe. Kush ishte rezultati? Pér njé periudhé
té gjaté, nuk ndodhi asgjé. Deri né momentin gé
ai hodhi disa nga kristalet pa ngjyré té fenolit
né njé solucion té djegés formaldehidi dhe e
ngrohu né temperaturé fare pak mé poshté se
200 gradé Celsius. Kjo i lejoi té nxirrte nga léngu
njé léndé té buté g€ mund té futet né kallépe dhe
qé forcohet shpejt nén ndikimin e nxehtésisé dhe
trysnisé. Materiali i ri ka veti té jashtézakonshme:
Nuk merr flaké, nuk shkrihet, nuk thyhet, €shté
rezistent dhe nuk pércjell as nxehtésiné dhe as
energjiné elektrike. Gjithashtu prodhimi i tij nuk
éshté i kushtueshém. Baekeland aplikon pér
patentén e kétif materiali dhe e quan Bakelit
duke pérdorur emrin e vet. Ai zbuloi plastikén e
paré gé nuk peérmban asnjé molekulé natyrore.
Bakeliti éshté plastika e paré térésisht sintetike
dhe paraardhési i té gjithé plastikés moderne.

40 PREJ SA KOHESH E PERDORIM PLASTIKEN?

Industria elektrike kishte gjetur tashmé njé
material izolues dhe industria e automjeteve
kishte njé material té€ géndrueshém dhe rezistues
ndaj nxehtésisé. Kur pasurohet me fibra tekstile,
Bakeliti pérdoret pér prodhimin e portollambave,
altoparlantéve, artikujve té zyrés, veshjeve
té radiove, celésave té drités, telefonave dhe
dorezave té tenxhereve dhe tiganéve. Faktikisht,
éshté material shumé i miré edhe pér bilat e
bilardos. Shumica e objekteve té béra me Bakelit
fané kryesisht me ngjyré kafe ose té€ zezé, sepse
ky lloj plastike nxihet dhe pér kété arsye ngjyroset
me ngjyré té errét gjaté prodhimit. Pér mé tepér,
duke gené se Bakeliti mund té higet lehté
vetém nga kallépet e rrumbullakéta, objektet e
prodhuara me té priren t€ mos kené cepa ose
kénde té mprehté. Kéto veti té materialit té ri
ndikuan shumé projektimin e produkteve dhe
shijet e shogérisé deri né mesin e shekullit té
njézet.

Sot e késaj dite, Bakeliti pérdoret vetém né
rastet kur nevojitet njé material gé ka rezistencé
té vecanté ndaj nxehtésisé, pérshembull,
dorezat e tiganéve, Zhvillime té tiera e kané
tejkaluar até, dhe plastika shuméngjyréshe
me shuméllojshméri mé té madhe vetish mé
té mira e ka zévendésuar gjerésisht Bakelitin.
Megjithaté, té gjitha jané té bazuara né zbulimin
e Baekeland-it, Shumé objekte té pérditshme
té prodhuara me Bakelit jané tashmé artikuj
koleksioni.



40 PREJ SA KOHESH E PERDORIM PLASTIKEN? Prodhimi né masé nisi né vitin 1950
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SA PLASTIKE KA NE OQEANE? Vetém njé sasi e vogél éshté e dukshme

144 NGA VIINE MBETURINAT OQEANIKE?
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NGA VIJNE MBETURINAT OQEANIKE? Plastika pluskon né uje ose fundoset né shtratin e detit
/42 SA PLASTIKE KA NE OQEANE? N 48 S| FUTET PLASTIKA NE DET?
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45 S11 KERCENON PLASTIKA SHPENDET DETARE? 95% e fulmaréve kané plastiké né stomakun e tyre

N6 CFARE U BEN PLASTIKA GJALLESAVE DETARE? N4 CILAT JANE LLOJET KRYESORE TE PLASTIKES?

Mesatarisht
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Cfare sasie dhe lloj plastike kané shpendet

né stomak?
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Fulmarét kané gjatési 45 deri né 53 centimetra

dhe peshon 650 deri né 1.000 gram. Kané njé
hapje krahésh 101 deri né 117 centimetra.



S1 MUND TE FLUTUROJNE SHPENDET PLOT ME PLASTIKE?

Ngordhja e albatroseve te vegjel

Momenti pércaktues né jeté i njé albatrosi té
vogél éshté momenti gé merr viull pérté fluturuar
pér herén e paré. | vogli ka vetém njé shans. Nése
gjithcka shkon si¢ duhet, njé albatros mund
té jetojé mbi 60 vjet dhe té riprodhohet pér njé
periudhé té gjaté, njé femér nga familja "Laysan”
arriti té shtronte vezé né moshén 67 viegare. Nése
pérpjekja pérté fluturuar déshton, albatrosi i
vogél do té mbytet ose do té braktiset dhe do té
ngordhé urie, Teksa trupat e kétyre shpendéve
detaré kalben gradualisht né plazh, arsyeja pér
fatin e tyre té keq del né pah: Stomakét e tyre
jané plot me plastike.

Albatrosi éshté kafshé e bukur dhe legjendare.
Ata jané ndér shpendét mé té médhenj fluturues
té botés dhe mund té fluturojné distancat mé
té gjata pa u ulur. Hapja e krahéve té tyre mund
té arrijé tre metra e gjysmé. Té bartur nga era
pa pasur thuajse fare nevojé té rrahin krahét,
ata fluturojné mbi ogeanet e hemisferés jugore
dhe pérshkojné mijéra kilometra né dité, Shumé
kafshé i shkojné pérreth té gjithé globit. Ne té
shkuarén, detarét besonin se albatrosét ishin
shpirtrat e marinaréve té mbytur, sepse shpendét
mitiké i ndignin anijet e tyre pér dité apo javé pa
pushim. Albatrosét mund edhe té flené né ajér.

Njé nga kolonité mé té médha té albatroséve
gjendet né Ishujt Midue| midis Japonisé dhe
Kalifornisé, né Ogeanin Pagésor 3.000 kilometra
larg kontinentit mé té afért. Ishujt ndodhen né
skaj té Ishullit té Mbeturinave té Pagésorit, gé
éshté njé shtrirje e madhe me mbetje plastike.
Njé nga ishujt né gjuhén e Hauait quhet
Pihemdnu, g€ do té thoté "britmat e zogjve"

Mé shumé se njé milion albatrosé kémbézinj
dhe Laysan mblidhen né rrénojat e njé baze
ajrore amerikane té braktisur pért'u ¢iftuar dhe
riprodhuar. U duhet mjaft kohé pér té béré kéto
dy veprime. Albatrosét e vegjél mblidhen né ishull
gjaté sezonit té riprodhimit pér disa vite pérpara
se té€ shtrojné vezén e tyre té paré. Vallézimet e
tyre mahnitése té ciftimit nuk shérbejné vetém
pér té gjetur partnerét e pérshtatshém. Vallézimi,
qé praktikohet pér vite té téra, i ndihmon
shpendét té€ njihen sa mé miré té jeté e mundur
me njéri-tjetrin. Ato fillojné me gojé té hapura
fort, duke kércitur sqepat, duke u pérkulur, dhe
pérfundojné né njé vallézim té sinkronizuar né
té cilin dy zogjté kopjojné plotésisht levizjet
e njéri-tietrit. Pér zogjté éshté e réndésishme
té gjejné partnerin e pérshtatshém, sepse ata
géndrojné bashké pér jeté dhe duhet té kené
mundeési té mbéshteten tek njéri-tjetri pér rritjen
e té vegjélve té tyre. Duke gené se femrat nuk
shtrojné mé shumé se njé vezé né vit, asgjé nuk
duhet t'i lihet rastésisé. Ndarja e detyrave fillon
né momentin e shtrimit té vezés. Ndérkohé gé nje
nga dy albatrosét ruan vezén né mot té ftohte,
té nxehté apo me stuhi, duke duruar uriné dhe
etfen, tjetri fluturon mbi det pér dité té téra duke
kérkuar ushgim. Zogthi del nga veza dy muaj mé
voné; procesi mund té zgjasé dy dité. Megjithése
prindérit mund té ndihmojné, ata nuk e béjné
dicka té tillé, sepse éshté e réndésishme gé zogthi
té béhet i fugishém duke e ¢liruar veté veten nga
guaska e forté e vezés. Prindérit mjaftohen duke e
pérkédhelur zogthin me inkurajim dhe dashuri me

““““

e gjithé koha e tyre do té kalohet duke ushqgyer té
voglin. Ata fluturojné mijéra kilometra pér dité té
téra pérpara se té kthehen me stomakun plot pér
té ushqyer sgepin e té voglit me ushqimin e tretur
paraprakisht.

Késhtu kané jetuar albatrosét pér miliona
vjet, dhe deti u ka siguruar gjithmoné ushqgim té
shéndetshém dhe organik. Instinktet u thoné gé
mund té kené besim tek deti. Ata nuk e din€é gé
tashmé ogeanet po mbushen me mbetje plastike
prej dhjetévjecarésh. Ata gjithashtu nuk e diné
qé mund té kapen né toja peshkimi kilometra
té gjata, karremin e té cilave e ngatérrojné pér
ushgim. Ata nuk e kané idené se nuk po gélltisin
vetém kallamaré dhe krustace, por edhe furca
dhémbésh, tapa shishesh dhe piruné plastiké, gé
démtojné membranat delikate té€ mukozés té té
vegjélve té tyre gjaté ushgyerjes.

Pas shtaté muajsh, prindérit e quajné té
pérfunduar detyrén e tyre dhe kthehen né det.
Té vegjlit duhet té kujdesen veté pér veten
tashmé dhe vaktin e ardhshém mund ta gjejné
shumé po shumé kilometra larg. Plazhet jané
mbushur me gindra mijéra albatrosé té vegjél
flatrahapur. Té gjithé po presin erén e duhur gé té
nisen fluturimthi. Nése ia dalin té ngrihen né ajér,
tre deri né pesé vitet e ardhshme do t'i kalojné
népér dete, pérpara se té kthehen né ishull pér
t'u eiftuar. Por, nése pérpjekja pér té fluturuar
déshton dhe bien né dallgé, do té ngordhin. A do
té jené flatrat e tyre aq té forta sa duhen?

1"

Megjithaté, albatrosét e vegjél duhet ende
té béjné dicka mjaft té réndésishme pérpara se
nisen né fluturimin e tyre té paré: Duhet ta zbrazin

\I6 CFARE U BEN PLASTIKA GJALLESAVE DETARE?

stomakun nga gjithg¢ka nuk kané mundur ta
tresin. Po sikur sendet e forta gé ua kané ushqgyer
prindérit pa vetédije té jené shumé té forta ose
té mprehta pért'u nxjerré jashté? Po nése fyti i
tyre i ngushté bllokohet nga copézat e mprehta
té plastikes, lapustilat ose kutité e kremit? Kjo
éshté pikérisht ajo gjé gé u ndodh gindra e
mijéra zogjve - Eshté dénimi i tyre me vdekje. Ata
géndrojné né stere sepse nuk mund té nisen né
fluturim, ku edhe vdesin ngadalé né agoni.

Fotografi Kris Xhordan ka krijuar njé album
té téré pamjesh gé dokumentojné jetén e
albatroséve Lajsan né ishullin Pihemdnu.
Déshira e tif ishte ta vizitonte ishullin vetém
njé heré, por tronditja nga pamja e té vegjelve
té shumte gé kishin ngordhur me barkun plot
plastiké ishte aq e madhe sa u kthye disa heré
pér té xhiruar njé dokumentar. Té vetédijshém
se né ato ishuj nuk kércénoheshin nga armiq
té gjallé, albatrosét i besuan dhe e lejuan t'i
xhironte nga afér. Armiqté e vérteté jané rritja e
nivelit t€ deteve, stuhité e vrullshme, peshkimi
modern dhe mbetjet plastike né dete.



A MUND TA LARGOJME PLASTIKEN NGA DETET? Vetém até peérgindjen e vogel gé pluskon mbi sipérfage

42 SA PLASTIKE KA NE OQEANE? \I55 S| GENJEINE ETIKETAT?




SI HYN PLASTIKA NE DETE? Lumenijté luajné rol thelbésor

44 NGA VIINE MBETURINAT OQEANIKE? N\ 56 KUSH ESHTE PERGJEGJES PER MBETIET PLASTIKE?
NI57 SI TA BEJ KONTROLLIN E MARKES
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NGA VJEN MIKROPLASTIKA? Sasia peér individ né Gjermani né vitin 2018

14 PERSE PLASTIKA ESHTE KAQ E RREZIKSHME? \18 KU GJE)
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Mikroplastika parésore 25 gram'e' s,

i shtohet produkteve kozmetike,
detergjentéve, dhe barnave

Mikroplastika dytésore

formohet nepérmjet férkimit, pérplasjes dhe
dekompozimit

109 grameé

303 grame

1,229 gramé
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Makroplastika
mé e madhe se 5 milimetra
Mikroplastika né grimca té médha

1 deriné 5 milimetra o ° e ° 9
Mikroplastika o, o° ..
0.001 deri né 1 milimetér * ..
Nanoplastika S

grimca mé té vogla se njé e njémijta e milimetrit

X




NGA VJEN PLASTIKA NE TOKE? Sasité vjetore né Gjermani

149 NGA VIEN MIKROPLASTIKA? NI81 S| HYN PLASTIKA NE TOKE?

Toka Eshtf, nt rastin
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ndotur sa ojta.n(’(.

Nuk dihet me saktési sasia e plastikés g€ hyn né % { v 4l ‘ vatl ’
toké népérmjet bujqésisé dhe kopshtarisé, Rreth for mC {a KOs

2,000 toné hyjné né toké vetém népérmijet plehut

organik dhe llumrave té ujérave té ndotura. Mbetur’na 4,0004onée
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Sa heré t'i lani teshat, aq heré
shképuten prej tyre grimca té
vogla. Vetém gjaté njé ore, kazani
i makinés larése rrotullohet me
gindra heré. Ky proces mekanik
dhe mbushja me ujé e béjné
materialin té férkohet dhe té
l&shojé grimca. Mikroplastiké né
ujé léshojné sidomos trikot dhe
xhaketat prej leshi té buté.

Tekstilet

S1 HYN PLASTIKA NE TOKE?

Té gjitha kéto ujéra té ndotura
pérfundojné né impiantet e
trajtimit t& ujérave té ndotura,

sé bashku me mikroplastikén

qé léshojné fijet e furcés sé
dhémbéve, produktet kozmetike e
shumeé té tjera. Edhe ujii makinave
larése dhe banjave pérfundon né
kéto impiante.

Impiantet e trajtimit té ujérave té
ndotura vérteté e filtrojné ujin, por
filtrat nuk jané aq té imét sa ta
kapin mikroplastikén.

Impiantet e
ujerave te zeza

Mbetjet né formén e llumit
pérdoren né bujqési pér shkak

t& mineraleve té vlershme, por
pérmbajné edhe mikroplastiké gé
pérfundon mé pas né fusha.

Llumii
ujerave te
zeza

Shumica e asaj qé pérfundon ne toke permban plastiké
N80 WHERE DOES PLASTIC IN SOIL COME FROM? 183 DOES »BI0«-BASED PLASTIC EXIST?

Mbetjet organike kthehen

né humus né impiantet e
kompostimit ose né kopsht.
Bioplastika pérfundon né
mbetje organike. Nése mbetjet
nuk géndrojné aq sa duhet né

impiantet e kompostimit, nuk
dihet me siguri se si do té vijojé
dekompozimi i plastikés mé

tej. Edhe humusi i prodhuar gé
pérdoret né fusha pér té plehéruar
tokén pérmban plastiké dhe

mikroplastiké.

Farat, dheu, filizat, gjithcka
mbéshtillet né plastiké. Edhe
pemét mbillen shpeshheré né toké
qé pérmban plastiké. Enét dhe
filmat plastiké jané shumé té mira
pér ruajtjen e nxehtésisé dhe ujit.
Késhtu, favorizohet mbirja dhe
rritja e biméve, si dhe mbahen larg
insektet. Por, mé pas, plastika "e
pérkohshme" ose mbetet né toké,
si¢ ndodh zakonisht, ose futet nén
brazda.

Farat dhe
plehéruesit
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SA PLASTIKE HAME?

Mikroplastika na hyn edhe né trup

rreth 5 gramé né
javé - pesha e nje
karte
krediti

M;krﬂfkﬁst;kk CSktf
9)ttur nt mushklr:
Ahe placentt.

rreth 250 grameé

né vit - nje pjate
plot

N 49 NGA VIEN MIKROPLASTIKA?




53 A EKZISTON PLASTIKA E BIODEGRADUESHME? Plastika e biodegradueshme Ié pas mbetje

\113 CFARE JANE ADITIVET? \I84 CFARE ESHTE PLASTIKA ME BAZE BIO?

Termi "e biodegradueshme” éshté term
certifikues i pérdorur né BE. Do té thoté se
nése géndron dymbédhjeté javé né impiantet
e kompostimit, materiali nuk 16 mé shumé

se 10% copéza mbetjesh me madhési mbi 2
milimetra. Megjithaté, nuk éshté béré asnjé
hetim pér té paré nése kéto mbetje degradojné
apo jo gjaté njé periudhe té caktuar ose né

disa kushte té vecanta, prandaj mbetet ende e
paqarté. Impiantet industriale té& kompostimit
pérdorin oksigjen pér ta shndérruar plastikén e
biodegradueshme né CO2 dhe ujé. Kjo plastiké
pérmban edhe aditivé, g€ pérfundojné né léndén
e kompostuar.

Edhe nese Cexon "

M(’C.{:’jct F)anike
¢ Undéve 44



Plastika nga ushgime té tilla si patate, sheqger dhe misér
13 CFARE JANE ADITIVET? \I53 A EKZISTON PLASTIKA E BIODEGRADUESHME?

A ME qui; BIO?

M Aditive

Niseshte

Edhe bimé té tilla si misri mund té

pérdoren pérté prodhuar plastikeé.
Por kjo pérkthehet né pakésimin e
misrit si ushgim.

Bota. nvk ka ¢L1 ‘fUSka Sa
Avhet per 7 mbjelle me
Lend€ L€ para y€ L7
shérbe)nt prodhimit ¢
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56 KUSH ESHTE PERGJEGJES PER MBETJET PLASTIKE? Kontrollet e markave tregojné se mbetjet e kujt ndotin mé shume

N87 HOW DO I DO A BRAND AUDIT?

Coca-Cola
o)1 R Palmolive

5,558 artikuj
mbetjesh né 37
vende

5,991 artikuj mbetjesh
né 24 vende

8,633 artikuj
mbetjesh né 37 vende
5,155 artikuj

13,834 artikuj
) ¢ ) an c j g .( mbetjesh né 51 vende

Kontrolli i markés nuk éshté gjé tjetér
vegse njé aksion pastrimi ku mbetjet
plastike mblidhen, numérohen dhe ndahen
sipas llojit né njé vend té caktuar. Kéto
aksione zbulojné se cilat mbetje plastike té cilés
shogéri gjenden mé shumé né njé vend té caktuar
dhe né ¢'sasi. Kontrollet e markave mund té
ndérmerren kudo ka mbetje plastike: né plazhe,
brigje lumenijsh, gytete, komunitete, parge, pyje,
shkolla ose shtépi. Lévizja globale "Té ¢lirohemi
nga plastika" ka kryer ¢do vit, gé prej vitit 2018,
kontrolle té markave né mbaré botén.

Por kontrollet e markave mund té béjné mé
shumé, sepse shifrat gé japin na ndihmojné té
shikojmé se kush po prodhon mbetje né té vérteté
dhe né ¢'sasi, duke | dhéné késhtu doré krizés sé
plastikés. Ato na lejojné té vémé né gendér té
vémendies sé publikut shogérité g€ jané vérteté
pérgjegjése pér krizén. Sa mé shumé té dhéna té
publikohen né rang botéror, ag mé shumé rritet
presioni kundér kétyre shogérive qé té gjejné
zgjidhje serioze dhe jo té vijojné té pérdorin
plastikén njépérdoriméshe gé mé pas hidhet tutje
simbetje.

Né verén e 2020-s, né kontrollet e markave
né 55 vende té botés morén pjesé rreth 15,000
vullnetaré dhe aktivisté, pra individé nga
organizata mjedisore, komunitete, shkolla, grupe
rinore. Ata kryen 575 kontrolle markash gjithsej
dhe mblodhén 346,494 artikuj mbetjesh. Afro dy
e treta ishin paketime produktesh ushgimore:
kryesisht kapaké gotézash kafeje dhe mbajtése
ketchup-iapo garniturash té tjera. Krahas 63,972
geseve té vogla, u mblodhén edhe 50,968 shishe
plastike.

60.M44 bishta (/gartsh

S

Disa emra shogérish nuk jané fort té njohura; kétu
kemi marré si shembuj disa emra markash me
pérdorim té pérditshém.

Cdokush mund té béjé kontrolle marke. Ka edhe
njé udhérréfyes té shkurtér gé ju vien né ndihme.
Mblidhni dhe ndani mbetjet plastike gé mund té
gjeni né zonén tuaj dhe béjuani té qarté shogerive
qé ne nuk mund ta pranojmé mé keté marrézi.
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KUSH PERFITON NGA PLASTIKA? .

edha té plastikés dhe strategjite e tyre

Shogérité e médha té naftés, gazit dhe
kimikateve prodhojné plastiké me tonelata. Ato
pérdorin sonda shpimi, impiante pér zbérthimin
e kimikateve kryesore si etileni, fabrika peleti dhe
infrastrukturé pér transportin e naftés, gazit dhe
plastikés. Q€ t'u kthehen investimet, duhet té
hedhin sa mé shumé plastiké né treg. Kéto jané
strategjité e tyre kryesore:

"Fajin e kané gjithmoné té tjerét". Sipas
tyre, pérgjegjés pér pirgun e mbetjeve plastike
jané konsumatorét. Kéto shogéri pérpigen t'ia
hedhin publikut dhe ta béjné té besojé se mbetjet
plastike duhen ndaré dhe ricikluar mé miré. Ajo gé
nuk po thoné éshté se shumé vende nuk i ndajné
fare mbetjet dhe nuk kané struktura té mira
riciklimi. Do té ishte mé miré té€ mos prodhonin
kag shumé plastiké si fillim, ose té pérdornin
materiale mé té shéndetshme dhe ekologjike.

Né fund té fundit, industria ka gené gjithnjé e
vetédijshme pér problemet me mbetjet plastike.

Manipulimi gjelber Shogérité tregtare
qé prodhojné ose pérdorin plastiké pérpigen té
na mbushin mendjen se sa mé e vogél té jeté
pesha, ag mé pak emetime ¢liron transportimi.
Shoqérité e pijeve pér shembull e pérdorin
kété argument pérté justifikuar pérdorimin
e shisheve plastike né vend té atyre té gelqit.
Firma té tjera u referohen aspekteve higjienike
ose géndrueshmérisé sé plastikés. Kéto pak
avantazhe shiten si shumé té réndésishme
pér shogériné dhe mjedisin. Disavantazhet e
prodhimit dhe pérdorimit té plastikés, si nevoja
pér aditivé toksiké, shpérfillen, mohohen ose
pranohen vetém pérballé presionit té madh
publik.

SI GENJEINE ETIKETAT? \56 KUSH ESHTE PERGJEGJES PER MBETIET PLASTIKE?

Lobimi Shogérité plastike kané gru,
veta té interesit. Kéto grupe pérpigen t
te geverité, autoritetet dhe politikané
puné e béjné né mbaré botén. Disa [
avokaté pér té bllokuar legjislacioni
ose pért'iu shmangur ligjeve mjedis

Shitjet vjetore globale né miliarda dollaré amerikané

Nuk ka pérse té gortohen pérpje
shogérive pért'i shpalosur interesat ¢
nivele politike, sepse demokracia ua g
té gjithéve té drejtén e shprehjes sé€ me
Por megjithaté, ka dallim t& madh midis nc
S€ zErit pér t& mirén e pérbashkét dhe ngritjes
sé zérit pér interesat dhe pérfitimet vetjake.
Pér mé tepér, nuk ka ekuilibér midis ndikimit té
shoqgatave industriale dhe shogérive civile, ku
pérfshihen organizatat mjedisore, shéndetésore
dhe pérté drejtat e njeriut, ndikimit té individéve
qé etojné né zonat e fraktimit dhe sé fundi,
ndikimit té té gjithéve ne. Industria ka thjesht
personelin dhe burimet gé neve na mungojné pér
té ndikuar né ligje dhe rregullore.

Disa prej lobistéve marrin pérsipéredhe
role té ndryshme, né dukje té papajtueshme.
Ata punésohen nga shogérité, por punojné
njékohésisht edhe pér agjencité geveritare ose
organizatat politike. Kjo i lejon shogérité ose
grupet e veganta té interesit gé té ndikojné
drejtpérdrejt ose térthorazi te proceset
vendimmarrése dhe legjislacioni, pér té favorizuar

interesat e tyre. A.‘( Y
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3 Pérbérja toksikepérzihet mé tej me léngjet gé kané
ngecur brenda shkémbit, gé njihen ndryshe si

e rasteve, ky gaz éshté etan, butan, propan ose "uji i formacionit shkémboy" Pérbérja nuk dihet, ndaj ky
metan. Kéto gaze, pérve¢ metanit, pérdoren ujé éshté i paparashikueshém, i helmét dhe ndonjéheré
né prodhimin e plastikés. Por si nxirren nga edhe radioaktiv. Pérbéria pompohet né sipérfage dhe
shkémbinité kéto flluska té vogla, gé njihen gazi transportohet tutfe.

ndryshe edhe si "burime jotradicionale'?
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Nuk ka shifra pér ¢do fazé. Megjithaté, né 2019-n,
vetém prodhimi dhe incenerimi i plastikés ka

As9 )€ per L'y

cH4 L(fksu*r- fLa.Stt'ka emetuar né té gjithé botén 850 milioné toné gaze co
¢ * 't( 5 'o e barasvlerés té CO2-shit, mé shumé se emetimet 2
§ ¢ f‘ rotrl n pL vjetore té Gjermanisé.

nafté dhe gaz.

Incenerimi
(djegia)

Degradimi dhe
dekompozimi

Nxjerrja Transporti Prodhimi Pérdorimi
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S1 TA FRENOJME KRIZEN E PLASTIKES?

Q& ne rrenje: te prodhimi i naftes dhe gazit

N2 CFARE KA NE PLASTIKE? \158 KUSH PERFITON NGA PLASTIKA?



GFARE PO BEJNE QEVERITE? Kudo po mbijné rregullore té reja.

Kosta Rika

éshté zotuar ta ndalojé
prodhimin e plastikés
njépérdoriméshe deri né
2021-shin dhe synon té
béhet vendiiparé né boté
me "zero plastike"

163 PERSE KEMI NEVOJE PER NJE TRAKTAT MBI PLASTIKEN?

Qeset flastiike Jant
ndalvar {ashmé ne shume

vtnde dhe ky tshi? vetem
fl.LLI'MI..

Malajzia, Filipinet,
Indonezia dhe Vietnami

jané né lufté me importet e paligjshme'té
mbetjeve plastike dhe mbetjet pa vleré po
ua kthejné mbrapsht vendeve té origjinés.

Bashkimi Evropian
e ka ndaluar pérdorimin e
produkteve prej plastike
njépérdoriméshe, pérsa kohé ka

alternativa té tjera. Kétu pérfshihen

tamponét e pambukut, serviset Ruanda

e pjatat prej plastike, pipézat, e ka ndaluar
shkopinjté pér pérzierje, dhe pérdorimin e geseve
kallamat e tullumbaceve, si dhe plastike gysh né
gotézat dhe kutité prej polistireni. 2008-s. Ajo ka njé pre|

ligjeve mé té rrepta
né boté pér plastikén.
Nése e shkel, té
presin hekurat!
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Problemet globale kérkojné zgjidhje globale

>
@y §

w Organizatat
Jofitimprurése

e

Qeveritaréet

Y'c'r-fj‘{jron{ sikvr L€
kishim n)e frakdat
1€ té na mbrontt n9a

n#lotja YLA.S'tt.kC.

OKB - Organizata
e Kombeve té
e Bashkuara

.éo
=)o
=je
=)
o ﬁ'
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Pérfytyroni sikur té gjitha vendet e botes
té binin dakord pérnje traktat ge t'i jepte fund
ndotjes nga_plastika. Po sikurte gjithe té fillonin
té gjenin zgjidhje, t'i vinin ato né praktiké dhe t'i
mbéshtesnin vendet e varfra gjaté kétij procesi?
Tingellon si€éndérr, por mund té jeté realitet.

Vendet e botés nénshkruajné shpeshheré
traktate dhe marréveshje té.detyrueshme me
ligi mbi céshtjeténdryshme me Kombet e
Bashkuara. Le té japim nj€ shembull: falé
Protokollit té Montrealit, shtetet ia kané dalé ta
parandalojne hollimin'e metejshém té shtresés
sé ozonit. Njé marréveshje e tillé mund té pérdore|
né parim pért'i dhéné fund edhe krizés globale
té plastikés. Deri mé sot, shumé vende jané
shprehur pro njé marréveshjeje ndérkombétare
pér plastikén, e cila shihet nga Asambleja e
Mjedisit e Kombeve té Bashkuara si masé efikase.
C'duhet beré pértavéené né jeté kete ide?

Kombet e Bashkuara mund t'i drejtohen
Kemitetit Ndérkombétar té Negociatave
(KNN) pérténegociuar detajet e veganta té
marréveshjes pér plastikén:KINN-ja pérbéhet
nga qeveritaré, OJF (organizata jofitimprurése),
shkencétaré, dhe pérfagésues té
T rinjté mund t€ marrin pjesé edhe sivézhgues
pérmes Grupit té Femijevedhe te Rinjve.
Shtetet mund ta nénshkruajné marréveshjen
me t'uhartuar teksti nga KNN-ja. Né shume
vende, aderimi.né njé marréveshje kérkon

deklarimin e saj si té detyrueshme me ligj nga
kuvendi kombétar. Marréveshja hyn né fugi me té
pérfunduar procesi i ratifikimit dhe duhet zbatuar
nga vendet firmétare.

Cfaré ka réndési sot? Peér té siguruar
efektshmériné e saj, KNN-ja duhet té pérfshijé né
kété marréveshje té gjitha masat e réndésishme.
Nga kéndvéshtrimi i shogérisé civile, reduktimi
i prodhimit té plastikés duhet té jeté pjesé e
marreveshjes ge né fillim, pasi kjo Eshté ményra
e vetme pér ta trajtuar si duhet problemin e
plastikés. Duhen ndérmarré kontrolle pért'u
siguruar gé masat po zbatohen dhe po japin
efekt. Cdo vend firmétar duhet té japé pélgimin
pér ushtrimin e kétyre kontrolleve. Vendeve mé té
varfra u duhen dhéné para dhe mbéshtetje pér t'i
realizuar ato.

Disa geveri mendojné se nismat kombétare
jané mé se té mjaftueshme pér ta zgjidhur
problemin e plastikés. Té tiera mendojné se duhet
té pérgendrohemi vetém te plastika né ogeane.
Asnjéra nuk éshté e drejté. Por, nése mjaft vende
e mbéshtesin marréveshjen ndérkombétare pér
plastikén, do té munden té luftojné sé bashku pér
njé boté mé te pastér, mé té shéndetshme dhe
mé té drejte.
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GFARE ME DUHET QE T'l BEJ GJERAT NDRYSHE?

Strukturat dhe sistemet geé shmangin plastikén

36 PERSE DUHET T'I RIPERDORIM SENDET? N 87 S| FUNKSIONON RIPERDORIMI SI SISTEM?
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TE JETOSH ME FABRIKAT E PLASTIKES?

Prodhimi i neoprenit né Luiziané

Ju pélgejné sendet prej neopreni? Me shumé
mundési i identifikoni me ¢antat e kompjuterit,
cizmet prej llastiku, ose me kostumet e notit,
sérfit dhe zhytjes. Veshjet e [émuara, té ngrohta
dhe ag moderne prej neopreni pérdoren zakonisht
nga adhuruesit e sporteve ujore. Neopreni
pérdoret edhe né mjekési e industri. Me gé ra
fiala, prodhimi i késaj lénde mund té rrezikojé
réndé shéndetin e njerézve,

Ja nj€ shembull: Robert Tejlori,
tetédhjetévjecar gé jeton me familjen né qytezén
Reserve, Luiziané, ShBA. Terreni pérgjaté Misisipit
éshté i sheshté dhe pjellor. Shumica e banoréve
fané me ngjyré, paraardhésit e té ciléve ishin
skllevér né plantacionet e kallam-shegerit né
Luiziané. Pas hegjes sé€ skllavérisé, familjet atje u
rropatén me breza té téré duke punuar tokat pér
té pasur njé [etesé krejt modeste. Ato pak para gé
kishin kursyer i pérdorén pér té ndértuar shtepi
dhe pér t'u siguruar pasardhésve njé jeté mé té
denjé. Por sot, Robert Tejlori nuk i uron askujt té
[etojé né qytezén e tij. Ajri éshté helmuar nga
ndotésit toksiké gé ¢lirohen nga 140 fabrikat
e plastikés dhe kimikateve, té ndértuara gjaté
dekadave té fundit. Pronarét e tyre kané hedhur
rrénjé né keté vend jo pa arsye: Toka éshté e liré,
gazi i fraktuar nuk kushton dhe aférsia me Gjirin e
Meksikés lehtéson dérgimin e produkteve pértej
detit. Pastaj, askush nuk pret kundérpérgjigje nga
popullsité e disavantazhuara.

Reserve ndodhet né komunén e Shén Gjon
Pagézorit, gé shtrihet pérgjaté Misisipit midis
Baton Rouge dhe Orleanit té Ri. Disa e quajné
"Lugina e Kancerit" Thuajse té gjithé banorét

e késaj gyteze kané pasur njé familjar gé ka
ndérruar jeté pér shkak té kancerit. Shumé
vuajné nga tumore malinje ose sémundje té

tiera si sémundje té sistemit imunitar, sémundje
gastrointestinale, dhimbje koke, té€ pérziera,
marrje mendsh ose aritmi. Banorét e kané ditur
me kohé se kishin njé incidencé mé té€ madhe
sémundshmeérie, por kurré nuk arritén ta provonin
se nga vinte.

Vetém né vitin 2015, Agjencia e Mbrojtjes sé
Miedisit (EPA) konfirmoi se rreziku pér kancer
né kété zoné ishte mé i larté se né té gjithé
Amerikén. Shanset pért'u sémuré me kancer né
Reserve ishin 50 heré mé té larta se mesatarja
né ShBA. Né ajrin e Luginés sé Kancerit jané
identifikuar dyzet e pesé tymra toksiké industrialé
té ndryshém. Kjo re substancash nuk té lejon
kurrsesi ta identifikosh kimikatin specifik gé
shkakton njé sémundie té vecanté dhe té provosh
pér pasojé se cila fabriké plastike ose kimikate
éshté pérgjegjése. Prandaj, asnjé shogéri nuk jep
llogari.

Vetém kloropreni i atribuohet njé fabrike
té caktuar, sepse ¢lirohet gjaté prodhimit té
neoprenit. Shogéria japoneze Denka, degé
e shogérisé plastike DuPont deri né 2015-n,
éshté e vetmja gé prodhon neopren né ShBA.
Fabrika ndodhet njé té shténé guri larg gytezés
Reserve, Kur morén vesh se pér50 viet me radhé
kishin thithur gaz toksik "me shumé mundési
kancerogjen', sipas klasifikimit té Agjencisé
Kombétare té Hulumtimeve pér Kancerin, banorét
u tronditén dhe u zeméruan. Por, nga ana tjetér, u
lehtésuan disi: Té armatosur me fakte dhe shifra,

13 CFARE JANE ADITIVET? \116 A MUNDET TE ME SEMURE PLASTIKA?

ishin té sigurt tashmé se di¢ do té ndryshonte.
Ose fabrika do té mbyllej, ose do t'i kufizonte
ndjeshém emetimet e kloroprenit.

Poru gabuan! Askush nuk donte té dilte
kundér fabrikés sé€ neoprenit, pasi ishte burim
vendesh pune dhe taksash. Té gjendur pérballé
presionit té publikut, né 2017-n, Denka doli
vullnetare té reduktonte emetimet e kloroprenit,
por norma éshté 100 heré mé e larté se
maksimalja e rekomanduar nga EFA. "Shogérisé
nuk ia ndjen pér gj€ tjetér veg parave', shprehet
Robert Tejlor. Néna, dy motrat, kushériri mé i afért
i tij dhe disa fqinj vdigén té gjithé nga kancer.
Gruaja i vuan nga kanceri i gjirit dhe skleroza e
shuméfishté, ndaj iu desh té largohej. E bija vuan
nga nj€ sémundje e sistemit tretés, shkaktuar me
shumé mundési nga kloropreni dhe nuk mund
té punojé. Né déshpérim e sipér, ai themeloi
grupin e rezistencés "Qytetarét e Shqetésuar
té Shén Gjonit' Né mbledhjet e pérjavshme né
kishén e qytezés, ai u flet banoréve dhe i nxit té
kundeérpérgjigjen. Sé€ bashku népér dokumente,
ligje e punime kérkimore dhe ftojné pérfagésues
té medieve, geverisé dhe industrisé ta vizitojné
qytezén e tyre. Ata jané lidhur me organizata
mjedisore kombétare e ndérkombétare gé u
mbéshtesin dhe u japin peshé protestave té tyre.

Né fillim, pérpjeka e tyre dukej e pashpresé,
pasi industria nuk ndalej pérpara asgjéje pér t'i
mbrojtur interesat e veta. Gjigantét e plastikés
si Denka mund té punésojné juristét mé té miré
dhe té financojné studime shkencore gé t'i
kundérshtojné shifrat e EPA-s dhe té provojné
se emetimet e tyre jané té€ padémshme. Banorét
e Reserve-it jané té zhgénjyer edhe nga EPA,
sepse preferon té mbéshtesé vetém protestat e
zonave té kamura, t€ banuara kryesisht nga té
bardhét. Njerézit po luftojné me ndotjen e ajrit té
shkaktuar nga shogérité plastike edhe né vende
té tiera, por ndryshe nga Reserve, kané mé tepér
para dhe lidhjet e duhura qé zéri t'u dégjohet.
Problemi i kloroprenit ekziston vetém né aférsi té
fabrikés sé€ neoprenit, thoté EPA, e cila preferon
té pérgendrohet mé tepér te emetimet e gazeve
toksike g€ prekin shumicén e njerézve.

Por Robert Tejlori dhe protestuesit e tjeré
nuk kané ndérmend té hegin doré, Duan gé
shogérité e kimikateve ta diné se jané né
vézhgim, Banorét duan té géndrojné aty, né
tokén e té paréve. Eshté rrugétim i gjaté, me
shumeé té tatépjeta, por deri mé tani dicka e
kané arritur: Gjykatat i kané pranuar padité
e tyre kundér Denkas. Ky éshté sukses i
jashtézakonshém!
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Ndikimet e plastikés nuk kané kursyer as
shkollat e kolegjet. Vetém numérojini pak artikujt
qé pérdoren né to: canta shkolle, trasta, shishe
plastike, pajisje shkrimi, dosje dhe stilolapsa. Mé
pas kemi paketimet e ushgimeve - qese, gotéza,
ené dhe shishe té€ asgjésueshme prej plastike gé
pérfundojné né kosh.

Por, shkollat dhe kolegjet jané vende mjaft té
pérshtatshme pér té gjetur shoké si vetja dhe pér
t'u bashkuar né luftén kundér krizés plastike. Si
mund ta reduktojmé ose shmangim pérdorimin
e plastikés? Cfaré mund té zévendésojné artikujt
pa plastiké? Shishet e gelgta ose té inoksit

O

janéa temat/ve mé e miré se shishet plastike.
Zarfet mund té béhen fare miré duke palosur
letra. Ushgimi mund té paketohet me pélhura té
dyllosura, né kavanoza me kapaké ose né kanoge
joplastike. Makinetat, g€ né ¢do shitje prodhojné
mbetje, mund té shmangen. Mund té ndryshojmé
shumé gjéra, sikurse thoté me bindje edhe
"Kampusi Pa Plastike', njé nismé gé mbéshtet
shkollat dhe kolegjet né mbaré botén né luftén
kundér plastikés njépérdoriméshe. Gjithgka
duhet té dish e gjen né module kursesh online:
informacione té pérgjithshme rreth plastikés, si té
organizojmé mbledhjen e mbeturinave né shkollé

/4 SA PLASTIKE KA PERRETH MEJE? 156 KUSH ESHTE PERGJEGJES PER MBETIET PLASTIKE?

= 80

ose kolegj, si té zgjedhim strategjiné e duhur
pérndarjen e mbetjeve dhe informacione rreth
organizatave té tjera qé e mbéshtesin fushatén.

Kur njé shkollé ose kolegj ndérmerr veprime
kundér plastikés dhe pro géndrueshmérise,
pérfitojné té gjithé. Frymézojini té tierét né
klasé dhe kurs népérmjet késhillit studentor ose
pérfagésuesve dhe ecni pérpara!

57 S| TA BEJ KONTROLLIN E MARKES?

plasticfreecampus.org

e

Cdo shkollé ose kolegj mund té regjistrohet.
Me ta konfirmuar projektin njéri prej mésuesve,
ekipi i "Kampusit Pa P/astiké” do té fillojé
mentorimin e grupit rreth moduleve. Kursi mund
té béhet pjesé e njé lénde té caktuar, ose mund
té jepet jashté oréve mésimore. N€ fund, shkolla
ose kolegji certifikohet si "Kampus Pa Plastiké"
Eshté hap i madh drejt njé mjedisi ditor mé té
géndrueshém, mé té shéndetshém dhe mbi té
gjitha pa plastiké.
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Stiren butanid akrilonitril shkurt ABS. Polimer
termoplastik mjaft i pérhapur. Blloget e formueseve
dhe figurat Playmobil jané prej ABS-je.

Aktivisté Individé gé mbajné géndrim ndaj njé ¢éshtjeje
té caktuar, duke u béré pjesé, pér shembull, e grupeve
mjedisore ose grupeve té tiera politike.

Aditivé Substanca gé shtohen gjaté prodhimit
té plastikes, pérshembull pér ta béré me té
géndrueshme, pér ta bojatisur ose pér té ndryshuar
plasticitetin, \13

Agjent kundér mpiksjes Substancé gé i shtohet
produktit kryesor pérté lehtésuar pérhapjen. Né disa
produkte kozmetike,

N grimcat I mikroplastike parandalojné formimin

— ‘
S
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atome té ndryshme, pér shembull ™ hidrogjen ose
N karbon. Kur atomet bashkohen, formojné
molekula.

@rregullimi Hiperaktiv i Mungesés sé Vémendjes
ADHD pér shkurt. Individét e prekur e kané té véshtiré
té pérgendrohen. Shkaget jané kryesisht gjenetike, por
mund té keté edhe shkaktaré mjedisor€ té jashtém, si
p.sh disa kimikate té caktuara si\ bisfenoli A. 117

Bakelit Paraardhés i plastikés moderne, emértuar pér
nder té shpikésit Leo Hendrik Bakeland. ~39

Unazé benzeni Strukturé kimike bazé gé gjendet né
shumé lloje plastike. Pérbéhet nga gjashté atome
karboni té organizuar né formé unaze, ku secilit
i bashkelidhet nj€ atom hidrogjeni. Vizatohet si
hekzagon.

Materialet me bazé bio si plastika nése pérbéhen
té paktén pjesérisht nga substanca g€ vijné nga
organizma té gjalla si misri ose druri, Duke gené se
aditivét pérdoren sé tepérmi né prodhimin e tyre,
zakonisht nuk jané té \ biodegradueshme.>1 54

Té biodegradueshme Substanca gé mund té zbérthehen
plotésisht né komponenté kryesoré pérmes proceseve
natyrore, pér shembull né ujé dhe \ dioksid karboni.

H cAdkhet Termi té ngatérron disi kur pérdoret pér plastikén,

g o

Rl’)‘('to.‘t

e kokrrizave, 15
Akuakulturé

Atom Njésia mé e vogél ndértimore qé pérbén té gjitha
substancat né tokeé. Deri mé sot, kemi identifikuar 115

sepse plastika mund té degradojé vetém né
temperatura dhe kushte presioni specifike, zakonisht
duke I€né pas aditive. N 53

Bisfenol Komponim kimik, njohur ndryshe edhe si
¢rregullues hormonesh. Ka lloje té ndryshme bisfenoli.
Mé i njohuri éshté bisfenoli A, gé gjendet né shumé
lloje plastike dhe lustra llaku. Substanca hyn né trup
pérmes ushgimit ose lekurés dhe ka efekt té ngjashém
me hormonin e estrogjenit. Pengon zhvillimin e
organeve seksuale dhe té shumé proceseve té tjera
trupore. N 17

Shablloni Kallép kompakt me ané té té cilit prodhohet
produkti pérfundimtar. Né rastin e shisheve plastike,
materiali kryesor hidhet né shabllon, i cili nxehet dhe
mé pas fryhet pért'i dhéné formé shishes si produkt

pérfundimtar.

Té Glirohemi nga Plastika Lévizje globale gé synon njé
té ardhme pa plastiké N njépérdoriméshe dhe té
glejé zgjidhje pér krizén e plastikés, me njé rrjet pre|
mbi 11,000 individésh dhe organizatash né mbaré
botén.

Butan Gaz pa ngjyre, i ndezshém dhe lehtésisht i
léngézueshém. Gjendet kryesisht te cakmaket, por
mund té pérdoret edhe siléndé ftohése.

Kampus Godina e njé universiteti, kolegji ose shkolle.
Dioksid Karboni i CO,

Karbon Element kimik me simbolin C. Pa karbon nuk
do té kishte jeté né toké: Gjendet te I molekulat e
médha qé pérbéjné gjallesat dhe pér rriedhojé né ¢do
bimé, Edhe po té mos keté mé jeté, do té keté karbon,
qofté edhe né formén e N €0, pas dekompozimit
nga mikrobet, né toké, ujé, ose pas miliona vjetésh, né
nafté, gymyr ose gaz.

7 Entryjia ditllore

Cikli i karbonit

Kasava Rritet né tropiké e Amerikés sé Jugut, Afrikés dhe
Azisé. Zhardhoku pérdoret si ushgim bazé né disa vende.

Celuloid ™ Termoplastika e paré qé u pérdor masivisht.
Materiali burimor éshté N celuloza. Celuloidi pérdoret
te lodrat, syzet, kornizat dhe topthat e tenisit té
tavolinés. Né té kaluarén, edhe filmat kinematografikeé
pérbéheshin prej celuloidit,

Celulozé Njésia mé e réndésishme ndértimore e mureve
gelizore té biméve: pérbérje \ karboni,

Celofan Emrii markés sé njé prej materialeve mé té vjetra
té paketimit: filmit té hollé, té tejdukshém dhe pa
ngjyré.

Vendet CIS Vendet qé i pérkasin Shteteve té Pavarura
té Komonuelthit. Shumica e shteteve gé lindén pas
rénies sé Bashkimit Sovjetik u bashkuan dhe formuan
CIS-in.

Reagim zinxhir

Hﬁﬂﬂﬂ\\\«g

Kloropren Léng pa ngjyré dhe eréforté gé pérdoret
kryesisht né prodhimin e X neoprenit dhe rondeleve.

Léngu dhe avujt e tij jané toksiké dhe kancerogjené.

Klimé Temperatura dhe reshjet pérgjaté njé periudhe
té caktuar kohore. T€ mos ngatérrohet me motin,
ndonése kané ngjashméri. Klima e Tokés ka lidhje
komplekse me shumé procese; kohét e fundit njerézit
kané filluar ta ndryshojné klimén pérmes prodhimit
masiv té \ gazeve serré, kryesisht pér shkak té
pérdorimit t€ gymyrit, naftés dhe gazit.

€O, Shkurtesa e dioksidit té karbonit, gé pérbén rreth
0.03% té ajrit gé thithim. Gjallesat e nxjerrin, bimét e
thithin dhe me ndihmén e energjisé diellore, e kthejné
né glukozé dhe sé fundi né N celulozé. Sasi té¢ médha
CO2-shi emetohen gjaté djegies s€ qymyrit, naftés ose
gazit, i cili mé pas vepron si\ gaz serré né atmosferé.

Barasvlerés i €0, Jo vetém™ dioksidi i karbonit, por
edhe gazet e tjera serré si\l metani e démtojné
klimén, ndonése disi mé ndryshe. Metani géndron né
atmosferé pér periudha mé té shkurtra se €O, por
e ngroh™ klimén mé tepér. Pér té béré krahasimin
ndérmjet gazeve serré, pérdoret si standard efekti
1 CO2-shit. Démi g€ i shkaktohet klimés nga gazet
e tjera konvertohet mé pas né té ashtuquajturit
"barasvlerés té CO2-shit' Kjo na lejon té pércaktojmé
emetimet e gazeve serré né total,
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Bujqési tradicionale T¢ gjitha fermat gé nuk jané
certifikuar zyrtarisht si organike. Ndryshe nga
bujgésia organike ose ekologjike, lejohen plehéruesit
N sintetiké dhe \ pesticidet dhe antibiotikét né
blegtori rregullohen mé pak. Bujqési tradicionale éshté
mijaft e larmishme pasi ka ferma té vogla, ferma té
médha, ferma gé e pérdorin teknologjiné masivisht
dhe shumé ferma té tjera gé nuk e pérdorin fare.

Kooperativé Grupim vullnetar ose organizaté biznesi né
pronési té personave gé duan té drejtojné njé fermé
ose biznes sé bashku, duke promovuar vlerat ose
objektivat e pérbashkéta.

Zbérthim Proces kimik gjaté prodhimit té plastikés ku
zinxhirét e gjaté té hidrokarbureve zbérthehen né
molekula mé té vogla si\ etileni.

Kristaliné né formé kristalesh, gé pérbéhet nga kristale

Distilim Proces kimik pér nxjerrjen e njé komponenti té
caktuar nganjé [éng. Pérta béré kété, pérzierja nxehet
deri kur té avullojé dhe mé pas ftohet, ku komponentét
léngézohen disa heré.

Dioksina Ndotés gé prodhohen kur digjen pér shembull
lloje té caktuara plastike. Jané té N géndrueshme,
kancerogjene, mund té shkaktojné deformime té I
embrioneve, dhe shumé sémundije té tjera. \129

Té asgjésueshme E kundérta e té \ ripérdorshmeve.

Paketimi i asgjeésueshém mund té pérdoret vetém njé
heré.

Elastomeré Plastiké gé mund té deformohet né
temperaturé dhome, pér shembull, \ goma sintetike.
12

Etan Gaz pa ngjyré dhe eré qé shérben si komponent i
réndésishém i gazit natyror. Pérdoret edhe pér nxehje.

Embrion

4&

Emetime Clirimi i disa substancave té caktuara, kryesisht
N ndotésve, né atmosferé,

Pleksje

(" Litar ost
1€ n9)jashmt

Etilen Gaz pa ngjyré me eré té kege té lehté. Pérdoret
né industriné plastike si pérbérés i shumé llojeve té
plastikés.

Vendasgjésim Pérfundimtar \endi ku depozitohen
mbetjet toksike ose té rrezikshme pér shekuj me radhé,
ose mé gjaté.

Cohé Pélhuré e endur me fibra plastike, gé pérdoret pér
prodhimin e teshave ose batanijeve.

Formaldehid Goz eréforté gé konsiderohet kancerogjen.
Pérdoret né prodhimin e rréshirés dhe adezivéve, pér
shembull né industriné e mobilimit, si dhe né disa lloje
plastike.

Fraktim Frakturimi hidraulik, ose shkurt fraktimi, shté
njé proces teknik gé pérdoret pér nxjerrien e gazit ose
naftés nga shkémbinjté néntokésoré. Pér kété, né
thellési té shkémbinjve, injektohet nj€ léng i pérzier
me rére dhe kimikate. Disa prej kimikateve jané
jashtézakonisht toksike dhe mund té depértojné né
ujérat néntokésore. \1 59

Radikale té lira | Atomet ose I molekulat gé joné
vecanérisht reaktive. Né prodhimin plastik, ato
pérdoren pér té nisur njé \ reagim zinxhir ku gindra
molekula kombinohen pér té€ formuar zinxhiré té gjateé.

Shitje globale Shuma totale e parave gé fiton njé shogéri
pér produktet ose shérbimet gé ofron. Nuk jané e njéjta
gjé me fitimet, pasi shitjet globale pérfshijné edhe
kostot e prodhimit, materialet dhe personelin.

Grafit Pllakéza té vogla \ karboni me ngjyr€ gri. Grafitin
e kemi paré né majat e lapsave prej plumbi. Minerali
nxirret nga minierat ose prodhohet né rrugé artificiale.

Brezi i Madh i Mbeturinave té Paqésorit Brezi mé i
madh i mbeturinave ogeanike. Ndodhet né Pagésorin
e Veriut, me njé sipérfage katér heré mé té madhe
se sipérfagja e Gjermanisé. Duke gené se pjesa mé
e madhe e [émit plastik géndron nén sipérfagen e
ogeanit, pérmasat jané né fakt shumée mé te médha.
43

Gaze serré Atmosfera, pra ajri g¢ mbéshtjell planetin toné,
pérmban shumé gaze. Disa prej tyre quhen gaze serre.
Ato thithin nxehtési nga toka dhe e rrezatojné kété
nxehtési mbrapsht né toké. Kjo gjé parandalon ftohjen
e tepért té tokés. Gazi serré mé i pérhapur Eshté N €O,

Furga e gjelbér Té bojatisésh me t& gjelbér. Eshté ajo qé
shoqérité pérdorin pér ta reklamuar veten si migésore
me mjedisin, kur né té vérteté mund té jené shumé
pak té tilla. Ideja éshté ta hegin vémendjen nga gjérat
e tjera,

HDPE Shkurtesé e polietilenit me dendési té larte.
Néngrup i\ polietilenit plastik. | cilésuar me densitet
té larté sepse zinxhirét e \l molekulave t¢ médha
kané degézime minimale. Kjo gjé e bén plastikén té
forté dhe té ngurté, ndryshe nga N LDPE, 11

RVA-ja e Hong Kongut Metropoli i Hong Kongut
shtrihet né gadishull dhe mbi disa ishuj né bregun
jugperéndimor té Kinés. RVA-ja éshté shkurtesa e

"Rajonit t€ Vecanté Administrativ': Né Hong Kong
jetojné thuajse teté milioné njeréz dhe éshté streha e
njé prej dhjeté porteve mé té€ médha né bote.

Humusi

Hymv$
Hidrogjen Elementi mé i lehté kimik, me simbol kimik H.

Importe dhe eksporte Lévizja e mallrave pértej kufijve
kombétare,

Industrializim Periudha e historisé sé njerézimit gé u
karakterizua nga ndryshime rrénjésore té punés dhe
prodhimit: u kalua nga jeta rurale e fermave dhe
tregtisé né fabrika me puné té paguar dhe prodhim
masiv. Né Evropé, procesi i industrializimit filloi né fund
té shekullit té 18.

Industri dhe sektor industrial Term gé pérmbledh té
gjitha fabrikat dhe bizneset e pérfshira né prodhimin
masiv té mallrave. Ndonjéheré i referohet edhe njé
sektori industrial specifik, pér shembull industrisé
plastike ose tekstile. Léndét e para si nafta ose hekuri
jané jetike pér proceset industriale.

Puse injektimi Jané puse té hapura né shtresa té thella té
tokés. Né kéto shtresa injektohen ujé dhe kimikate me
presion té larté.

Forca ndérmolekulare Forca té dobéta térhegése ose
shtytése gé veprojné midis \ atomeve, joneve dhe
molekulave. Jané mé té dobéta se lidhjet kimike, por
prapéseprapé ndikojné te vegorité e substancés.

1Q Koeficientiiinteligjencés. Tregon aftésiné e
pérgjithshme mendore té njé personi. Nése shénon
100 piké, je nivel mesatar, por nése shénon mbi 130
piké, [e gjeni. Megjithaté, I0-ja nuk tregon shumé pér
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njé individ. Inteligjenca ndahet né lloje té ndryshme
dhe nuk mbulohen té gjitha nga 10-ja.

Fjalorth

Izopren Materiali burimor i ~\l gomés sintetike, plastika e
paré gé u pérdor, ndér té tjera, pér prodhimin e gomave
té automjeteve.

Landfill Sheshgrumbullim mbetjesh ose mbeturinash.

LDPE \ Polietilen | buté. LD do té thoté "densitet i ulét’,
sepse zinxhirét Nl molekularé kané shumé degézime.
Shihni edhe N\ HDPE. 11

E detyrueshme me ligj Marréveshje gé éshté pérmbyllur
dhe nuk mund té kontestohet mé né gjykate.

Ciklii jetégjatésisé Termi né kété libér i referohet stadeve
té ndryshme népér té cilat kalon produkti plastik: nga
nxjerrja e léndéve té para qé pérdoren né prodhim,
deri te transportimi, pérdorimi dhe asgjésimi. Pérgjaté
kétij cikli mund té vérehen edhe ndikimet mjedisore e
shéndetésore té jetégjatésisé sé plastikés. Por ka edhe
zgjidhje té tiera.

Lobim Férfagésimi i interesave té njé grupi té caktuar,
si p.sh industrisé plastike ose shogatave mjedisore.
Objektivi: té ndikohen politikat né emér té njé grupi.

Makroplastiké Grimca plastike mé té€ médha se 5
milimetra. Shihni edhe \ Mikroplastikén. 1 49

Grupi i Fémijéve dhe té Rinjve Flatformé pérté rinjté gé
i sjell shgetésimet e fémijéve dhe té rinjve né gendér té
vémendjes sé€ N OKB,

Kanali Mariana E caré thuajse 2,500 kilometra e gjaté né
Ogeanin Pagésor. Ndodhet rreth 2,000 kilometra né
lindje té Filipineve dhe pika mé e thellé e tij éshté 11
kilometra nén nivelin e detit. Eshté kanali mé i thellé
ogeanik.

Melamin Kimikat prej té cilit prodhohet rréshira e
melaminit kur kombinohet me  formaldehidin.
Pérdoret si plastiké e pathyeshme pérartikuj té tillé si
servise tavoline pér fémijé. Kur ekspozohet né nxehtési
mbi 70 gradeé celsius, pérbérésit bazé, té cilét jané
toksiké, clirohen né atmosferé.

Goté menstruale

kryesisht
K [rfj silikony

Metan Gaz i ndezshém pa ngjyré dhe pa eré gé vepron
sigaz i fugishém serré né atmosferé. Prodhohet kur
mbetjet bimore ose shtazore kalbézohen pa praniné
e ajrit. Shumica ¢lirohet ngaX landfillet, impiantet
e trajtimit té \ ujérave té ndotura dhe fermat
industriale. Por, mé problematik pér I klimén éshté
metani gé vjen nga puset e naftés dhe gazit: Metani
éshté komponenti mé i réndésishém i gazit dhe pjesa
mé e madhe e tij ¢lirohet né atmosferé gjaté prodhimit

té gazit,

Migrim Né kontekstin e plastikés, termi i referohet kalimit
té N grimcave té kimikateve nga enét ose paketimet
plastike né ushgim ose pije.

Mikroplastiké “ Grimca plastike me madhési pesé
milimetra deri né njé té njémijtén e milimetrit. Grimcat
ose fibrat mé té vogla se 0.001 milimetra quhen
nanoplastiké. Mikroplastika parésore prodhohet
géllimisht dhe pérdoret pér topthat pér pastrim
té trupit. Mikroplastika dytésore éshté produkt
dekompozimi, pér shembull nga férkimi i gomave té
makinés. 49

Molekul€ Grup me té paktén dy N atome qgé bashkohen
pérmes lidhjeve kimike. Kéto grupe mund té€ pérbéhen
nga atome identike ose té ndryshme me njéri-tjetrin.

Molekulat e médha mund té pérbéhen nga dhjetéra
mijéra atome.

Protokolli i Montrealit Marréveshje nénshkruar nga 24
shtete dhe Komuniteti Evropian (paraardhési i BE-s€)
né 1987-n. Kéto shtete jané zotuar té mos prodhojné
mé substanca konsumuese gé démtojné N shtresén
e ozonit. Marréveshja lakohet si shembull pozitiv i
bashképunimit té frytshém midis shteteve firmétare
né fushén e mbrojtjes mjedisore.

Burime natyrore Léndé té para ose burime energjie
qé gjenden né natyré dhe pérdoren nga njerézit.
Pérfshijné depozitat e naftés, metalet, rérén, ujin, por
edhe arat, pyjet, diellin apo erén.

Neopren Gomé sintetike né formé shkume. Neopreni
éshté izolues i shkélgyer dhe rezistent ndaj ujit, gjé
qé arsyeton pérdorimin e tij té gjeré né prodhimin e
kostumeve té zhytjes dhe sérfit.

OJF Organizateé jofitimprurése, ndryshe nga organizatat
fitimprurése. Pérdoret kryesisht pér grupet gé
organizojné fushata pér kauza mjedisore dhe sociale.
Shembuj: Pagja e Gjelbér ose Mjekét pa Kufij.

NIAS Shkurtes€ pér substancat e shtuara pa géllim. Kéto
substanca hyjné né plastiké pér shkak té reagimit té
kimikateve ndaj njéra-tjetrés ose transformimit té
tyre gjaté degradimit. Nuk njihen gjerésisht, madje
as shogérité gé i prodhojné nuk i njohin dhe si té tilla
mund té N\ migrojné nga paketimi dhe serviset e
tavolinés né ushgim. ~\14

Plastiké oqeanike Pérfshin mbetjet plastike né ogeane,
por termi nuk ka pérkufizim té qarté. Disa shogéri
pretendojné se produktet e tyre prodhohen nga
plastike ogeanike e ricikluar. Duan té duken miré, por
jané thjesht \ furga té gjelbra. Shumica e mbetjeve
plastike mblidhet né plazhe. Piesa mé e madhe e
plastikés né ogeane nuk mund té merret mbrapsht,
N85

Industri detare Turbina ere, impiante pér prodhimin e
naftés dhe gazit g€ ndodhen né det, kundrejt atyre gé
ndodhen né toke. Impiantet detare jo mé larg se pesé
kilometra nga bregu quhen ndryshe edhe impiante
“aférbregut'.

Organike Substanca qé e kané origjinén nga natyra.
Mbetjet biologjike pér shembull jané organike.
Pérbeérjet organike jané pérbérje kimike gé pérmbajné
N karbon.

Shtresé ozoni Shtresa e atmosferés sé tokés ku gjendet
sasia mé e madhe e gazit té ozonit. Vepron si mburojé
ndaj rrezatimit té€ démshém ultravjollcé, g€ shkakton
pérshembull djegie té lkurés. Disa gaze té prodhuara
nga njeriu e démtojné shtresén e ozonit, démtim ky gé
nfihet si "vrima e ozonit'".

PA Shkurtesé pér poliamide, njé grup plastike prej té
cilit prodhohen fibra jashtézakonisht rezistente
ndaj grisjeve. Poliamidet gjenden edhe né fleté
shuméshtresore g€ pérdoren né paketimin e mishit
ose djathit.

Pelet Copéza té vogla plastike cilindrike ose rrethore,
té cilat kurvijné né sasi mé té médha quhen edhe
kokrriza. Fabrikat e plastikés i furnizojné shogérité
me lloje té ndryshme plastike té késaj forme, té cilat i
shkrijné dhe i hedhin né kallépet e produkteve. Peleti
éshté i leverdishém sepse mund té paketohet né
gese dhe té ngarkohet né anije. Por, copézat e vogla
pérfundojné mé lehté né mjedis dhe né ogean. ~123

Perlon Markeé qé prodhon fibra sintetike té géndrueshme,
pjesé e grupit té plastikés té njohur si poliamid (N
PA). Fitoi famé si material pér shkak té pérdorimit te
corapet dhe getat e grave.

Qéndrueshméri \ecori e disa pérbérjeve kimike gé
degradohen shumé pak nga proceset natyrore dhe

géndrojné né mjedis pér kohé shumé té gjate.

Pesticide Term teknik pér substanca gé jané pérdorur
kryesisht né \l bujqési tradicionale pér té vraré
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organizmat e démshme si insekte, kérpudha ose bimé

té caktuara. Shumé pesticide e kané origjinén nga
industria e naftés dhe gazit.

PET Shkurtesa pér tereftalat polipropilenin, njé lloj plastike

e tejdukshme e familjes sé \ poliestrés.Pérdoret si

material kryesor pér shishet e \ asgjésueshme dhe
té N ripérdorshme .11

Peticion Kérkesé me shkrim drejtuar njé autoriteti,
ministrie ose kuvendit. Mund té dérgohet nga individé
ose grupe.

Nafté Produkt i ndérmjetém né prodhimin e benzinés;
mund té pérpunohet mé tej pér té prodhuar [éndé
djegése ose plastiké. ~123

Fenol Kimikat pa ngjyré dhe i nqurté gé pérdoret né
prodhimin e llojeve té ndryshme té plastikes.

Letér fotografike Letér e veshur me njé shtresé té
ndjeshme ndaj drités qé pérdoret pér prodhimin e
fotografive. Shumica e fotografive sot printohen né
printera me ngjyra.

Pigment Grimca boje né formé té thaté. Mund té lidhen

me vaj ose ujé.

Ndotés Substanca té démshme pér njerézit, kafshét ose
bimét.

Polikarbonat Plastiké e géndrueshme dhe rezistente
ndaj gérvishtjeve, g€ njihet me shkurtesén PC dhe
éshté pjesé e familjes sé \ poliestrés. Pérdoret né
prodhimin e CD-ve, DVD-ve dhe rrezeve blu, Pérdoret
edhe si zévendésues xhami, pér shembull te syzet.

Poliestér Term i pérgjithshém pér llojet e ndryshme té
plastikés, pérfshi \IPET dhe \ polikarbonatin.
Pérdoret zakonisht né prodhimin e fibrave sintetike gé
pérpunohen mé tej né tekstile,

Polietilen Lloji mé i pérdorur i plastikés, me shkurtesén
PE. Né varési té metodés sé prodhimit, polietileni
mund té jeté i buté (\ILDPE) ose i forté (N HDPE).
N1l

Polimer Zinxhir shumé i gjaté  molekular gé pérbéhet
kryesisht nga molekula pérséritése: monomeré.
Polimerét artificialé jané baza e prodhimit té té gjitha
llojeve té plastikés.

Polimerizimi Reagim kimik ku molekulat bashkohen pér
té formuar zinxhiré té gjaté \l molekularé.

Polistiren Njé prej llojeve mé té hershme té plastikés; né
formé shkume njihet me emrin \ stirofom,

PP Shkurtesa e polipropilenit, njé prej llojeve mé té
pérdorura té plastikés. PP-ja mund té durojé
temperatura deri né 100 gradé celcius dhe pérdoret né
shumé lloje paketimesh, ~11

Propan Gaz pa ngjyré g€ gjendet né natyré dhe nxirret
gjaté shpimeve pér nafté; mund té pérftohet edhe
si nénprodukt i pérpunimit t€ naftés. Gazi i propanit
mund té pérdoret edhe né shtépi pér gatim.

Radioaktiv Substanca gé kané bérthamé \ atomike t¢
pagéndrueshme, por t€ shpérbéshme, duke léshuar
energji né sasi t& médha. Pérdoret né impiantet e
energjisé bérthamore pér té prodhuar energji elektrike,
ose né mjekeési pér rrezet X, Rrezatimi radioaktiv éshté
né pérgjithési mjaft i rrezikshém pér njerézit dhe
gjallesat e tjiera. Mund té démtojé gelizat dhe organet.

Ratifikim Akti i zyrtarizimit té njé kontrate ose
marréveshjeje. | referohet zakonisht traktateve midis
kombeve g€ i nénshtrohen té drejtés ndérkombétare.

Té riciklueshme Materiale gé prodhohen gjaté
ricklimit té plastikés dhe gé mund té ripérdoren.
Mund té jené kokrriza plastike té shkérmoqura ose

masé e prodhuar népérmjet shkrirjes. Zakonisht,
pérmban plastiké gé nuk éshté pérdorur ende, si N
pelete té mbetura nga prodhimi.

Riciklimi Proces gjaté sé cilit produktet e pérdorura
ose mbetjetbéhen sérish té dobishme. Shumica e
paketimeve jané té véshtira pér t'u ricikluar sepse
pérbéhen nga komponenté té ndryshém gé jané
thuajse té pandashém. Riciklimi i plastikés éshté i
véshtiré: Cilésia e [éndés sé paré bie dhe ka nevojé té
pérmirésohet me aditivé. Kjo sjell zakonisht produkte
me cilési mé té ulét, \135

Kodet e riciklimit Mund té gjenden né paketime. Numrat
1deriné 7 ané plastike. Etiketa pérdoret pér té
lehtésuar riciklimin e njé sére substancash. ~11
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Rregullim Né kontekstin toné, kur politikébérésit vendosin

qé disa substanca ose produkte té pérdoren né ményré
té kufizuar ose té mos pérdoren fare.

Sistem rregullator ku paketimi pérdoret disa heré. E
kundérta e \ asgjésimit. Ekziston né disa vende,
sidomos pér shishet e pijeve. Kur boshatisen, u
kthehen dyganeve pért'i depozituar. Aty pastrohen
dhe rimbushen. Shishet e gelqit mund té ripérdoren
deriné 500 heré. 136

Léndé e mbetur Substancé e padéshiruar g€ mbetet pas
asgjésimit ose riciklimit té produktit,

Guvé kripe Strukturé néntokésore ku grumbullohet kripa.
Guva mbetet edhe pas nxjerrjes sé kripés dhe disa prej
tyre pérdoren si vendgrumbullime néntokésore pér
mbetje bérthamore ose mbetje té tjera té rrezikshme.

Impiant i trajtimit té€ ujérave té ndotura Impiant
qé pérdoret pér trajtimin e ujérave té ndotura. Ajo
qé mbetet pas trajtimit, llumi i ujérave té ndotura
pérmban shumé [éndé ushqyese, por edhe ndotés, si
pérshembull, mikroplastiké. Nj€ pjesé pérdoret si
plehérues né fusha, pjesa tjetér digjet dhe depozitohet

né landfille. 151

Gomallak Rréshiré e verdhé gé prodhohet nga vemjet.
Pérdoret ndér té tiera si veshje mbrojtése ose si agjent
lustrimi. Né té kaluarén pérdorej né prodhimin e
disgeve.

Tretés Léngje gé shpérbéjné substanca té tjera pa gené
nevoja e reaksionit kimik. Shumé tretés jané toksike.

Stirofom Emri tregtar i N polistirenit, shkumé, njé lloj
plastike gé pérdoret ndér té tjera né paketime, izolues
termiké ose kokore.

Sintetiké Nga gregishtja e vjetérsinthesis«: té bésh
bashké, komponim; né kontekstin aktual, i referohet
materialeve sintetike g€ imitojné substancat natyrore,
por gé né fakt jané prodhuar nga njeriu.

Gomé sintetike M¢é shumé se gjysma e gomés sé
pérdorur sot prodhohet né ményré artificiale
népérmjet Nl polimerizimit, kryesisht nga nafta
dhe gazi. Né fillim, [énda e paré merrej nga quméshti
i biméve té caktuara, si pér shembull nga pema
tropikale e gomés. Eshté gomé natyrale gé pérdoret
né prodhimin e artikujve té tillé si bojéra printeri ose
plasticizues.

Tabu Ndalim kulturor ose fetar, ose ligj i pashkruar gé
kufizon ose dikton disa veprime té caktuara.

Dridhje tektonike Toka pérbéhet nga shtresa té
ndryshme: Né gendér té saj ndodhet bérthama, e cila
rrethohet nga manteli dhe mbulohet nga korja e tokés.
Korja pérbéhet nga disa pllaka tektonike gé njihen
edhe si pllaka kontinentale. Ka raste qé kéto pllaka
lévizin edhe disa centimetra né vit. Mund té shképuten,
té férkohen ose té pérplasen me njéra-tjetrén.

Teflon Emri mé i miré tregtar pér politetrafluoroetilenin
plastik (PTFE). Pérdoret si veshje mbrojtése kundér
kimikateve agresive ose veshje jongjitése rezistente
ndaj nxehtésisé pér tiganét dhe tenxheret. Pérdoret
edhe né teknologjiné mjekésore dhe industriné e
aviacionit,
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Termoplastiké Plastiké gé mund té shformohet jo vetém
njé, por disa heré né prani té nxehtésisé. Pér rrjedhojé,
mund té shkrihet dhe té ripérdoret.

Termoset Flastiké e ngurté g€ nuk mund té deformohet,
12

Vleré prag Vleré specifike gé duhet respektuar, pér
shembull pérsasiné e N ndotésve né njé produkt té
caktuar.

Gjéndra sé tiroides né qafé qé ka formén e fluturés,
hormonet e sé cilés kontrollojné shumé procese né
trup.

Toksike 113

%f’ helmimit

OKB Organizata e Kombeve té Bashkuara. U themelua
si organizaté globale pageruajtése né vitin 1945 dhe
sot synon té forcojé bashképunimin ndérkombétar, té
mbrojé té drejtat e njeriut dhe té zgjidhé probleme té
ngutshme té komunitetit ndérkombétar. Tek flasim,
OKB-ja ka 193 anétare.

Viskozé Fibrat e viskozés prodhohen pérmes proceseve
kimike duke pérdorur\l celulozén e rritur né kushte
natyrore. Pérdoret né prodhimin e teshave dhe
tekstileve té tiera.

Banka Botérore Institucion i Veganté | Kombeve té
Bashkuara (™ OKB) me seli né Uashington DC, ShBA,
objektivi kryesor i sé cilés éshté lufta kundér varférisé.

Zero Mbetje Koncepti, vizioni dhe lévizja sociale gé
synon shmangien e mbetjeve aty ku éshté e mundur.
Ideté kryesore: shmangni konsumin dhe mbetjet
e panevojshme; né vend qé€ té flakni tutje, krijoni
kulturén e riparimit dhe \ riciklimit.

Libriyné éshté plot me fakte e shifra. Plastika
éshté temé sa e larmishme, ag edhe komplekse.
Eshté temé qé kérkon shumé hulumtime, hetime,
studime dhe raporte. E megjithaté, jo gjithmoné
I kemi pasur né doré shifrat dhe numrat gé kemi
dashur. Problemi i plastikés nuk éshté hulumtuar
ende plotésisht dhe kemi pérdorur vetém burimet
e besueshme, té cilat listohen kétu. Té gjitha faget
e internetit jané vizituar pér heré té fundit né prill té
2021-shit.

Shifrat e marra nga burime té ndryshme kané
gené shpeshheré kontradiktore. Pér kété mund té
keté shumé arsye. Shtete té ndryshme pérdorin
ményra té ndryshme pér mbledhjen e té€ dhénave
rreth plastikés. Projekte té ndryshme kérkimore
e véshtrojné njé ¢éshtje té caktuar nga kénde
té ndryshme. Né disa vende, kemi vendosur té
pérdorim vetém shifrat e Gjermanisé, pasi éshté mé
e lehté g€ nga njé vend i vetém té gjesh shifra té
caktuara. Gjermania ka shumé shifra pér plastiken,
té financuara nga projekte kérkimore dhe shkenca.
Selia e Fondacionit Heinrich Béll gjendet né
Gjermani, né njé vend té pasur industrial g€ prodhon
sasi té médha plastike, ndaj kemi pérgjegjésiné
sociale té reflektojmé mbi kété temé. Sidogofté,
kéto shifra jané né té gjitha raste ilustruese dhe pér
rriedhojé trequese pér shumé vende té tjera.

Mé shumé informacion mbi burimet tona dhe
lidhjet me dokumentet e disponueshme né internet
mund té gjenden kétu: al.boell.org/sg/plastika ose
népérmjet kétij Kodi OR.
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